
ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

ONLINE ONDERZOEK WALKING 
FOOTBALL NOVEMBER 2025

DOELGROEP KNVB-LEDEN 60+ EN VIA NETWERK WALKING FOOTBALL



ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

BEN JE BEKEND MET WALKING FOOTBALL?
INGEVULD DOOR ALLE RESPONDENTEN.

Ja, ik ken Walking Football 
en ik speel het

Ja, ik ken Walking Football 
maar speel het niet

Ja, ik ken Walking Football 
maar speel het niet meer

Nee, ik ken Walking Football niet
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4%

47%

44%

20% 30% 40%

� BEKENDHEID WF
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

WAAR SPEEL JE WALKING FOOTBALL?
HOE VAAK SPEEL JE ONGEVEER WF?
INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE WF KENNEN EN HET SPELEN.

� WAAR SPEEL JE WF?

� FREQUENTIE WF SPELEN?

Bij een  amateurvereiniging

Bij een BVO 
(betaald voetbalorganisatie)

Anders, namelijk

2 keer per week

1 keer per week

1 keer per maand

Anders, namelijk

0%

0%

20%

20%

6%

1%

4%

7%

80%

87%

15%

40%

40%

60%

60%

80%

80%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

AAN WELKE WALKING FOOTBALL ACTIVITEITEN NEEM JE DEEL? 
HOE BEN JE VOOR HET EERST IN AANRAKING GEKOMEN MET 
WALKING FOOTBALL?
INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE WF KENNEN EN HET SPELEN.

� WF ACTIVITEITEN?

� HOE IN AANRAKING GEKOMEN MET WF?

Trainingen

Onderlinge wedstrijden

Regionale Toernooien

Landelijke Toernooien

Competities

Anders, namelijk 

Trainingen

Onderlinge wedstrijden

Regionale Toernooien

0%

0%

20%

20%

78%

40%

70%

33%

43%

15%

43%

5%

5%

40%

40%

60%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

WAT VIND JE HET BELANGRIJKSTE AAN 
WALKING FOOTBALL?
INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE WF KENNEN EN HET SPELEN.

Het sociale aspect: het is 
gezellig en zorgt voor...

Walking Football helpt me 
fit te blijven

Plezier

Wedstrijdelement

Zinvolle vrijetijdsbesteding

De nadruk ligt op techniek 
i.p.v. fysiek

Uitdaging

Anders, namelijk

0% 20%

82%

81%

15%

14%

10%

3%

2%

77%

40% 60% 80%

� BELANGRIJKSTE AAN WF
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

BEN JE EVENTUEEL GEÏNTERESSEERD IN HET 
SPELEN VAN WALKING FOOTBALL?
INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE WF KENNEN, MAAR NIET (MEER) SPELEN OF WF NIET KENNEN.

Ja, ik ben geïnteresseerd

Nee, ik ben niet geïnteresseerd

0% 10%

46%

54%

20% 30% 40% 50%

� INTERESSE IN SPELEN WF
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE 1. WF SPELEN OF 2. WF NIET SPELEN, MAAR DAN 
WEL HEBBEN AANGEGEVEN IN WF GEÏNTERESSEERD TE ZIJN.

Ja

Nee

Weet ik nog niet

0% 10%

52%

17%

32%

20% 30% 40% 50%

� INTERESSE WF COMPETITIE

ZOU JE EVENTUEEL MEE WILLEN DOEN AAN EEN DOOR DE KNVB 
GEORGANISEERDE WALKING FOOTBALL COMPETITIE ALS DEZE 
AANSLUIT OP JOUW WENSEN?
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

INTERESSE IN WF COMPETITIE 1/2
VRAAG HIERONDER INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE GEÏNTERESSEERD ZIJN IN EEN 
WF COMPETITIE OF DAT NOG NIET WETEN.

� REDEN MEEDOEN WF COMPETITIE

Om fit te blijven

Voor sociale contacten

De wedstrijdvorm spreekt me aan

Om regelmatig te kunnen spelen

Voor het wedstrijdelement

Voor extra uitdaging

Anders, namelijk 

0% 20% 30%10%

64%

39%

37%

28%

23%

4%

48%

40% 50% 60%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

INTERESSE IN WF COMPETITIE 2/2
VRAAG HIERONDER INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE NIET GEÏNTERESSEERD ZIJN IN 
WF COMPETITIE OF DAT NOG NIET WETEN.

� REDEN NIET MEEDOEN WF COMPETITIE

Het is mij nog te onduidelijk

Te competitief

De wedstrijdvorm spreekt 
me niet aan

Mijn gezondheid laat dat niet toe

Te intensief

Ik speel liever 7x7

Ik denk dat ik geen team 
kan vinden

Ik speel liever 11x11

Anders, namelijk
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30%
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12%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR VROUWELIJKE RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN 
IN EEN WF COMPETITIE.

Gemengde competitie 
(voor mannen en vrouwen)

Vrouwen competitie 
(alleen voor vrouwen)

Geen voorkeur

0% 10%

41%

31%

28%

20% 30% 40%

� VOOR VROUWEN: WELKE COMPETITIE?

AAN WELKE WALKING FOOTBALL-COMPETITIE ZOU JE HET 
LIEFST WILLEN DEELNEMEN ALS DE KNVB BESLUIT OM NAAST 
EEN GEMENGDE COMPETITIE (VOOR MANNEN EN VROUWEN) EEN 
APARTE COMPETITIE VOOR VROUWEN TE ORGANISEREN?
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

60+

65+

70+

75+

80+

Anders, namelijk

Geen voorkeur

0% 5%

27%

32%

25%

7%

1%

3%

6%

10% 15% 20% 25% 30%

� DEELNEMEN AAN WELKE LEEFTIJDSCATEGORIE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE 
OF DAT NOG NIET WETEN.

IN WELKE LEEFTIJDSCATEGORIE ZOU JIJ WILLEN SPELEN ALS DE 
KNVB BESLUIT EEN WALKING FOOTBALL COMPETITIE
TE ORGANISEREN?

11



ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF DAT 
NOG NIET WETEN.

WELKE MAANDEN / DAGEN ZIJN VOOR JOU HET MEEST GESCHIKT 
OM WALKING FOOTBALL-COMPETITIE TE SPELEN? 1/2

� WELKE MAANDEN?

Januari

Februari

Maart

April

Mei

Juni

Juli

Augustus

September

Oktober

November

December

Geen voorkeur

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

23%

28%

50%

62%

58%

42%

25%

29%

55%

56%

41%

22%

28%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF DAT 
NOG NIET WETEN.

WELKE MAANDEN / DAGEN ZIJN VOOR JOU HET MEEST GESCHIKT 
OM WALKING FOOTBALL-COMPETITIE TE SPELEN? 2/2

� WELKE DAGEN SPELEN?

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

Geen voorkeur

0% 5% 10% 15% 20% 25% 35%30% 40%

20%

30%

41%

33%

38%

18%

10%

20%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

OP WELK MOMENT VAN DE DAG ZOU JE HET LIEFST WEDSTRIJDEN 
WILLEN SPELEN? NAAR HOEVEEL SPEELDAGEN PER HALF JAAR 
(JANUARI - JUNI / JULI - DECEMBER) ZOU JE VOORKEUR UITGAAN?

� HOEVEEL SPEELDAGEN PER HALF JAAR?� WELK MOMENT VAN DE DAG?

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 of meer

Geen voorkeur

Ochtend

Middag

Avond

Geen voorkeur

1%49%

50%

19%

19%

14%

1%

2%

2%

26%

29%

3%

5%

4%

17%

10%

0%0% 5%10% 10%20% 15%30% 20%40% 25%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

� VOORKEUR VOOR OPZET?

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF DAT 
NOG NIET WETEN.

NAAR WELKE OPZET VAN EEN WALKING FOOTBALL COMPETITIE 
GAAT JOUW VOORKEUR UIT?

Competitievorm  
(1 wedstrijd per speeldag)

Toernooivorm 
(meerdere korte wedstrijden

op 1 speeldag

Geen voorkeur

0% 10%

34%

40%

26%

20% 30% 40%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

Korter dan 30 min

30 min

45 min

60 min

90 min

Geen voorkeur

0% 5%

10%

17%

18%

35%

7%

13%

10% 15% 20% 25% 30% 35%

� HOE LANG SPELEN - TOERNOOIVORM

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE 
OF DAT NOG NIET WETEN.

HOE LANG ZOU JE IN TOTAAL WILLEN VOETBALLEN OP EEN 
SPEELDAG ALS ER GESPEELD WORDT IN TOERNOOIVORM?
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

1

2

3

4 of meer

Geen voorkeur

0%

2%

18%

33%

39%

9%

10% 20% 30%

� WEDSTRIJDEN OP EEN TOERNOOIDAG

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE 
OF DAT NOG NIET WETEN.

HOEVEEL WEDSTRIJDEN ZOU JE WILLEN SPELEN OP ÉÉN 
SPEELDAG ALS ER GESPEELD WORDT IN TOERNOOIVORM?
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAGEN INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

WIL JE REGELMATIG TEGEN ANDERE TEAMS SPELEN, OF LIEVER 
REGELMATIG TEGEN DEZELFDE TEAMS ALS ER GESPEELD WORDT 
IN TOERNOOIVORM?

Regelmatig tegen andere 
tegenstanders

Regelmatig dezelfde 
tegenstanders

Geen voorkeur

0% 10%

56%

9%

36%

20% 30% 40% 50%

� WELKE TEGENSTANDERS - TOERNOOIVORM
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAGEN INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

HEB JE TUSSEN DE WEDSTRIJDEN BEHOEFTE AAN RUSTMOMENTEN ALS 
ER GESPEELD WORDT IN TOERNOOIVORM?

Ja, graag

Nee, de rust  tussen de 
beide helften is voldoende

Geen voorkeur

0% 20%

22%

67%

11%

40% 60%

� RUSTMOMENTEN TUSSEN WEDSTRIJDEN
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

HEB JE TIJDENS DE WEDSTRIJDEN BEHOEFTE AAN EXTRA 
RUSTMOMENTEN ALS ER GESPEELD WORDT IN TOERNOOIVORM?

Ja, graag

Nee, liever niet tijdens
de wedstrijden

Geen voorkeur

0% 10%

34%

44%

21%

20% 30% 40%

� EXTRA RUSTMOMENTEN TIJDENS WEDSTRIJDEN
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HOE LANG ZOU EEN WEDSTRIJD MOETEN DUREN ALS ER GESPEELD 
WORDT IN COMPETITIEVORM (BESTAANDE UIT 1 WEDSTRIJD PER 
SPEELDAG)? 

ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

� DUUR WEDSTRIJD - COMPETITIEVORM

2x20 minuten

2x25 minuten

2x30 minuten

2x35 minuten

2x40 minuten

2x45 minuten

2x10 minuten

2x15 minuten

3x10 minuten

3x15 minuten

3x20 minuten

3x25 minuten

3x30 minuten

Anders, namelijk

Geen voorkeur

0% 2% 12%4% 14%6% 16%8% 18%10% 20%

20%

22%

3%

0%

1%

1%

1%

1%

1%

5%

4%

6%

4%

18%

14%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

HEB JE BEHOEFTE AAN EXTRA RUSTMOMENTEN TIJDENS DE 
WEDSTRIJD ALS ER GESPEELD WORDT IN COMPETITIEVORM?

Ja, graag

Nee, de rust tussen de 
beide helften is voldoende

Geen voorkeur

0%

22%

11%

67%

20% 40% 60%

� EXTRA RUST TIJDENS WEDSTRIJDEN
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE INTERESSE HEBBEN IN EEN WF COMPETITIE OF 
DAT NOG NIET WETEN.

VIND JE HET BELANGRIJK DAT DE WEDSTRIJDEN WORDEN 
GELEID DOOR EEN SPELBEGELEIDER?

Ja

Nee

Geen voorkeur

0%

69%

12%

19%

20% 40% 60%

� SPELLEIDER AANWEZIG
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

BEN JE OP DIT MOMENT LID VAN EEN BIJ DE KNVB AANGESLOTEN VOET-
BALVERENIGING? TOT WELK DISTRICT BEHOORT JOUW VERENIGING?

Ja

Nee

Weet ik niet

0%

93%

6%

2%

20% 40% 60% 80%

� LID VAN VOETBALVERENIGING

� DISTRICT

Noord

Oost

West I

West II

Zuid I

Zuid II

Weet ik niet

12%

22%

10%

11%

13%

13%

18%

0% 10% 15% 20%
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

Speler

Scheidsrechter

Bestuurder

Trainer

Leider

Wedstrijdsecretaris

Anders, namelijk

0%

46%

40%

15%

9%

9%

6%

3%

10% 20% 30% 40%

� ROLLEN BINNEN VERENIGING

WELKE ROL(LEN) VERVUL JE BINNEN JE 
VERENIGING ?
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

ACHTERGROND 
RESPONDENTEN
VRAAG INGEVULD DOOR RESPONDENTEN DIE HEBBEN AANGEGEVEN DE ROL VAN SPELER TE 
VERVULLEN.

Toernooivorm 7x7 op
vrijdagavond

Competitie en/of 
bekerwedstrijden 11x11

Competitievorm 7x7 op 
zaterdag/zondag

Anders, namelijk

0%

8%

7%

3%

84%

20% 40% 60% 80%

� DEELNAMEN AAN...
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ONS VOETBAL KLEURT DE WERELD ORANJE

ACHTERGROND 
RESPONDENTEN
WAT IS JE LEEFTIJD?

Jonger dan 60 jaar

60-64

65-69

70-74

75-80

81 jaar of ouder

0% 5%

2%

4%

16%

28%

30%

20%

10% 15% 20% 25% 30%

� LEEFTIJD
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