
 

VISIEDOCUMENT OM TOT GELIJKWAARDIGERE 
WEDSTRIJDEN VOOR MEIDEN TE KOMEN 
 

 
 

Verenigingen kunnen meiden-, gemengde- en jongensteams samenstellen. De KNVB ziet 
kinderen tot 12 jaar bij voorkeur gemengd voetballen. In dit document lichten we toe 
waarom gemengde teams en gemengde competities leiden tot leuke competities en 
gelijkwaardigere wedstrijden.  
 
Gemengd voetballen is leerzaam voor jongens en meiden van alle leeftijden. Tot en met 11 jaar zijn er namelijk 
nauwelijks verschillen die invloed hebben op het samen voetballen. De kleine verschillen die er wel zijn, 
bijvoorbeeld op fysiek, cognitief en sociaal-emotioneel vlak, zorgen er juist voor dat kinderen van elkaar leren. 
 
Meer informatie: 
 
https://www.knvb.nl/nieuws/assist-trainers/assist-trainers/55323/knvb-staat-voor-plezier-en-ontwikkeling-het 
 
https://www.knvb.nl/info/59977/achtergronden-knvb-visie-op-gemengd-voetbal 
 
Gemengde teams zijn geen verplichting 
Gemengde teams voor kinderen tot en met 12 jaar zijn een advies en geen verplichting. Iedere vereniging gaat 
immers zelf over de teamindelingen. 
 
Gemengde competities, passender aanbod 
Als verenigingen kiezen om volledige meiden- en jongensteams samen te stellen - waar soms niet aan te 
ontkomen is in verband met de verhouding in aantallen - dan kunnen we de positieve effecten van gemengd 
voetballen deels ook bereiken door gemengde competities aan te bieden. 
 
Gemengde competities leiden tot passendere competities met gelijkwaardigere wedstrijden bij de pupillen tot 
en met de Onder 12. Bij het ontwikkelen van het voetbalaanbod zet de KNVB de jeugdspeler altijd centraal. 
Daardoor zijn we in staat het voetbal zo goed mogelijk aan te laten sluiten bij de drijfveren van de jeugdspelers 
zelf. We bieden jeugdvoetbal aan waarbinnen meiden en jongens met plezier kunnen leren voetballen in een 
veilige omgeving. Meer informatie over de onderzoeksresultaten (Markteffect): 
 
https://www.knvb.nl/assist-trainers/de-voetbalvisie-van-de-knvb/gelijke-kansen-en-gemengd-
voetbal/verdieping-gemengd-voetbal/onderzoek-gemengde-competities-en-gemengd-voetballen 
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