
 

    7x7 aanbod voorjaar 2026 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

  Noord 
 

Oost West 1 West 2 Zuid 1 Zuid 2 

Mannen 18+ Vrijdag X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) - X (toernooivorm) X (toernooivorm) 

 Zaterdag - - - - - - 

 Zondag - - - - - - 

        

Mannen 35+ Donderdag - - - - X (competitievorm) - 

 Vrijdag X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooi- en 
competitievorm) 

X (toernooivorm) 

 Zaterdag - - - - - - 

 Zondag - - - - - - 

        

Mannen 45+ Vrijdag X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) 

 Zaterdag - - - - - - 

 Zondag - - - - X (competitievorm) - 

        

Vrouwen 18+ Vrijdag X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) 

 Zaterdag - - - - X (competitievorm) - 

 Zondag - - - - X (competitievorm) X (competitievorm) 

        

Vrouwen 30+ Vrijdag X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) X (toernooivorm) 

 Zaterdag - - - - - X (competitievorm) 

 Zondag - - - - - - 

        


