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Voorwoord 
 

Bij de eerste editie van de Final League in 2023 hebben 2015 teams vanuit heel Nederland deelgenomen. In 

totaal zijn er 419 toernooien gespeeld op ruim 200 locaties. Het zijn cijfers waar ik blij van word! 

Ik heb bijna twintig jaar gevoetbald en tijdens die periode op grote en kleine podia gestaan. Aan ieder podium 

bewaar ik mooie herinneringen en elke gelegenheid telde ook voor mij. Toen ik als dertienjarige voor het eerst 

onder de lat stond bij mijn club, voelde ik al de kriebels van de wedstrijdspanning. Toen ik in 2015 voor het 

eerst mocht invallen bij een wedstrijd op het WK wist ik: dit is wat ik voor altijd wil. En toen ik in 2017 in het 

stadion van FC Twente met Oranje Europees kampioen werd, kwam er een droom uit. De spanning, al het 

Oranje om me heen en de beloning met de gouden medaille. Ik zal het nooit vergeten. 

Ik ben blij dat er voor jonge meiden steeds meer podia gebouwd worden. Dat de elftallen van MO13, MO15, 

MO17 en MO20 met de Final League tot aan het eind van het seizoen het vooruitzicht hebben om ergens voor 

te kunnen spelen. Dat ze met hun team een sportieve en gezellige uitdaging aan kunnen gaan en dat ze 

gezien worden. Dat begint misschien klein met familieleden langs de kant, maar dit zal groeien naarmate  je 

verder komt in het toernooi. Precies zoals het ook zal gaan als je als voetballer beter wordt en er steeds meer 

nieuwe mogelijkheden komen om je talent te laten zien.  

Het is mooi om iedere keer weer stappen te kunnen zetten en met dit podium van de Final League weer een 

volgend hoofdstuk aan het vrouwenvoetbal toe te kunnen voegen. Als deelnemende verenigingen spelen jullie 

hier ook een belangrijke rol in. De Final League wordt immers voor een groot deel mogelijk gemaakt door jullie 

inzet, gastvrijheid en het openstellen van jullie vereniging. Daarmee maken jullie het mogelijk dat jonge 

meiden herinneringen voor het leven kunnen maken. Gezien de vele video’s en foto’s die we afgelopen jaar 

voorbij hebben zien komen op socials als Instagram, Snapchat en TikTok is dat bij de eerste editie van de 

Final League alvast goed gelukt. 

Om de dag in jullie regio ook dit jaar zo goed mogelijk te laten verlopen, vind je in deze handleiding alle 

informatie die je nodig hebt om van de Final League een succes te maken. Bovendien biedt de handleiding 

inspiratie voor de invulling van extra activiteiten voor, tijdens en na de Final League. 

Heel erg bedankt voor jullie inzet en heel veel plezier bij de Final League van 2024. Maak er iets onvergetelijks 

van! 

Sari van Veenendaal 

Adviseur vrouwenvoetbal KNVB 
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1. Inleiding 
 

Jouw vereniging geeft het meidenvoetbal het podium dat het verdient!   

In het seizoen 2020/’21 is de KNVB gestart met een groot onderzoek naar de kwaliteit van de meiden-

junioren-competities en de wensen en behoeften van de speelsters zelf. Dit heeft geleid tot een vernieuwd 

competitieaanbod. Onderdeel van dit vernieuwde aanbod is de Final League. 

 

Op zaterdag 8 juni 2024 wordt wederom de Final League georganiseerd, als onderdeel van de competities 

voor de MO13 t/m MO20. Alle A-categorie teams doen verplicht mee en kunnen strijden voor een plekje bij 

het landelijke Final League toernooi. Voor de B-categorie gaat het op inschrijving, hier wordt bij de indeling 

rekening gehouden met het speelniveau van de teams. Zo beleven de teams samen een leuke toernooidag als 

sportief hoogtepunt van het seizoen en krijgt het meidenvoetbal het podium dat het verdient. 

 

Waarom een toernooidag? 

Het is een sterke wens van de meiden om het seizoen af te sluiten met een toernooi, op basis van de stand in 

de competitie. Aan die wens geven wij graag gehoor. Deze dag, die georganiseerd wordt door en bij 

verenigingen, kan gezien worden als de landelijke meidenvoetbaldag die jaarlijks terugkeert. 

 

Final League is meer 

De Final League is het leukste voetbaltoernooi voor meiden van 13 tot 20 jaar in Nederland. Mede dankzij jou. 

Als organiserende vereniging kun je deze dag goed inzetten om jullie meidenvoetbal te promoten. Met 

proeftrainingen, bijvoorbeeld. Of een penaltybokaal of een bijzondere vriendinnendag. Zo wordt het een dag 

vol teambuilding, ledenwerving, clubliefde en vooral heel veel plezier voor iedereen. 

 

Welke mogelijkheden biedt het organiseren van het toernooi voor een vereniging?   

• Ieder MO13, MO15, MO17 en MO20-team kan minimaal één toernooi spelen per seizoen;   

• Meer binding binnen en tussen de teams én met de vereniging;   

• Uitstroom voorkomen en samenwerking stimuleren; 

• Interessant voor promotionele en commerciële doeleinden. 

 

In deze handleiding vind je meer informatie om het Final League-toernooi zo goed mogelijk te organiseren en 

te coördineren. Daarnaast roepen we alle organiserende verenigingen op om niet alleen een mooi toernooi te 

organiseren, maar vooral ook een leuk toernooi. Een dag waarop alle meiden lol hebben in het samenspelen. 

Hoe je er het leukste voetbaltoernooi voor meiden van 13 tot 20 jaar in Nederland van maakt, lees je in deze 

handleiding. Je vindt hier instructies, inspiratie en extra activiteiten die je voor, tijdens en na het Final League-

toernooi kunt inzetten! 

 

Nomineer je teamhelden  
Heb jij echte karakters in je meidenteam(s)? Is een van je meiden bijvoorbeeld altijd de Snackcheffer of de 

Sfeermaker? Of misschien wel de Rustbewaarder of juist de Peptalker? Nomineer ze dan op 

knvb.nl/finalleague en maak kans op Nike sweaters of een bezoek aan de Oranje Leeuwinnen voor het hele 

team! 

 

Heb je vragen of opmerkingen, dan kun je contact opnemen met KNVB Contact via contact@knvb.nl  

 

 

 

 

 

mailto:contact@knvb.nl


 
 

  

KNVB FINAL LEAGUE HANDLEIDING – SEIZOEN 2023-2024 5 

 
 

DEEL 1. Praktische informatie Final League 
 

1.1 Verschillende toernooien 

Landelijke en regionale toernooien 

De toernooien worden zowel landelijk als regionaal gespeeld.  

 

KNVB Centraal Toernooi 

De nummers 1 uit de hoofdklasse van MO13 en MO15 én de nummers 1 en 2 uit de divisie 1 van MO17 en 
MO20 spelen een landelijk toernooi op een centraal gelegen locatie. Dit toernooi wordt georganiseerd door de 
KNVB, en dus niet door een vereniging.  

  

Centraal landelijke toernooien 
De nummers 2 t/m 8 uit de hoofdklasse van MO13 en MO15, de nummers 3 t/m 8 uit de divisie 1 van MO17 
en MO20 en alle hoofklasse teams van MO17 en MO20 spelen hun toernooi zo centraal mogelijk op basis 
van de eindstanden in fase 3. Deze toernooien worden georganiseerd door verenigingen zelf.  
 

Regionale toernooien 

In de B-categorie (1e klasse en lager) worden toernooien georganiseerd voor teams die zich aanmelden. Na 
aanmeldingen wordt een toernooi gevormd op basis van sterkte. Hierbij proberen we rekening te houden met 
het vormen van een toernooi met nieuwe tegenstanders, in combinatie met een acceptabele reisafstand. Voor 
deze teams wordt een toernooi georganiseerd door de verenigingen zelf. 
 

Centraal landelijke toernooien 

• Twee velden te beschikking (bij voorkeur minimaal drie velden ter beschikking) 

• Wedstrijdsecretariaat (met ervaren wedstrijdleider) 

o Organisatie toernooidag 

o Planning kleedkamers voor alle teams en scheidsrechters 

o Planning wedstrijden 

o mDWF één keer laten invullen door ieder team, spelerslijst in ontvangst nemen en controleren 

o Informatie/mededelingen omroepen 

o Aankondigen wedstrijden 

o Regelen wedstrijdleiding, inclusief scheidsrechters voor alle wedstrijden 

o Aanspreekpunt voor de organisatie en teams 

o Contactpersoon KNVB 

• Prijsuitreiking en toernooiafsluiting.  

 

Regionale toernooien 

• Twee velden ter beschikking (bij voorkeur minimaal drie velden ter beschikking) 

• Wedstrijdsecretariaat (met ervaren wedstrijdleider) 

o Organisatie toernooidag 

o Planning kleedkamers voor alle teams en scheidsrechters 

o Planning wedstrijden 

o mDWF één keer laten invullen door iedere team, spelerslijst in ontvangst nemen en 

controleren 

o Informatie/mededelingen omroepen 

o Aankondigen wedstrijden 

o Regelen wedstrijdleiding, inclusief scheidsrechters voor alle wedstrijden 

o Aanspreekpunt voor de organisatie en teams 

o Contactpersoon KNVB 

• Prijsuitreiking en toernooiafsluiting.  

• Minimaal twee verplaatsbare seniorendoelen (in het geval er 9 tegen 9 teams deelnemen).  
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1.2 voorwaarden 
 

Wedstrijdvorm 9 tegen 9 tijdens het toernooi 

Alleen de teams die standaard 9 tegen 9 hebben gevoetbald in fase 3 binnen de categorie B meiden (2e 
klasse en lager), kunnen tijdens het toernooi ook 9 tegen 9 voetballen. Overige teams kunnen tijdens het 
toernooi niet uitwijken naar 9 tegen 9. 

 

Opgeven aantal velden 

We adviseren om een toernooi te laten plaatsvinden op twee velden. Indien er maar één veld beschikbaar is, dan 

heeft dat impact op de organisatie van het toernooi. Het toernooi duurt dan langer, met erg lange wachttijden voor teams 

tussendoor. Toch willen we verenigingen die maar één veld beschikbaar hebben, ook een kans geven om 
toernooilocatie te worden. Zij kunnen zich daarom evengoed gewoon aanmelden. Binnenkort komt de 
‘Handleiding Final League’ online, daarin is op een rijtje gezet wat de toernooiopzet is op basis van het aantal 
beschikbare velden.  
Heb je meer dan twee velden beschikbaar, dan kun je dat op het inschrijfformulier aangeven en kunnen er 
(nog) meer toernooien plaatsvinden op jouw locatie. Wanneer de vereniging bij inschrijving doorgeeft hoeveel 
velden er beschikbaar zijn, gaan wij ervan uit dat dit aantal velden de gehele dag van 09.00 – 18.00 uur 
beschikbaar wordt gesteld voor het Final League-toernooi.   
 

Hoe stel je je als vereniging kandidaat als toernooilocatie van één of meerdere toernooi(en)? 

Ben je enthousiast geworden, wil je een Final League-toernooi organiseren op zaterdag 8 juni 2024 en kan de 

vereniging voldoen aan de voorwaarden? Dan kan jouw vereniging zich kandidaat stellen door zich uiterlijk op 

31 januari 2024 in te schrijven via: Inschrijving toernooilocatie Final League | KNVB 
 

Uiterlijk op 22 april 2024 worden de toernooilocaties toegewezen, zodat iedere organiserende vereniging 

voldoende tijd heeft om het toernooi en eventueel een meidenvoetbaldag te organiseren. 

 

Aanvangstijden 

De eerste wedstrijden van de toernooien worden klaargezet in Sportlink_Club. De KNVB-competitieleider stelt 

een aanvangstijd vast op basis van het opgegeven aantal beschikbare velden. Hier kan niet van afgeweken 

worden.  

Wat als te veel verenigingen zich beschikbaar stellen? 

Bij veel animo zal de KNVB besluiten welke verenigingen één of meerdere toernooien mogen organiseren, 

waarbij de voorkeur uitgaat naar de verenigingen die twee of meer velden beschikbaar heeft. 

 

Wat als (te) weinig verenigingen zich beschikbaar stellen? 

Uit onderzoek is gebleken dat meiden een grote behoefte hebben aan een eindtoernooi na de competitie. 

Mochten (te) weinig verenigingen zich beschikbaar stellen om aan deze wens te kunnen voldoen, dan kan een 

toernooi op basis van de beschikbare accommodaties toch worden toegewezen aan een vereniging.  

 

Aantal wedstrijden en speelminuten  

In het wedstrijdformat van de Final League hebben we het aantal wedstrijden en het totaal aantal 

speelminuten beperkt gehouden. De kans op blessures in deze leeftijdsgroepen kan namelijk sterk toenemen 

in de laatste periode van het seizoen en daarom is het niet verstandig om de meiden veel meer minuten te 

laten voetballen dan dat zij gewend zijn. We hebben gekozen voor (maximaal) 5 wedstrijden met een speeltijd 

die overeenkomt met een kwart van reguliere wedstrijd. Hierdoor speelt een team (maximaal) iets meer dan 

een reguliere competitiewedstrijd.  

Voor elke leeftijd is hieronder in tabellen uitgewerkt hoe de toernooien zullen worden vormgegeven. Per 

categorie is weergegeven hoeveel speelminuten een wedstrijd heeft, hoeveel wedstrijden een team speelt, 

hoeveel teams er meedoen per toernooi en hoe het toernooi verder is opgezet.  

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.knvb.nl%2Finfo%2F66706%2Finschrijving-toernooilocatie-final-league&data=05%7C01%7Csean.poot%40knvb.nl%7C91f386a1feeb4c67abb808dabd6e8305%7C65d9b77787094e699b1186e91ff18fb5%7C0%7C0%7C638030579604101550%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6jLTEOZ5PWa0ZoidEe9wm90ERqqZuCDJPuX3N5wjX1g%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.knvb.nl%2Finfo%2F66706%2Finschrijving-toernooilocatie-final-league&data=05%7C01%7Csean.poot%40knvb.nl%7C91f386a1feeb4c67abb808dabd6e8305%7C65d9b77787094e699b1186e91ff18fb5%7C0%7C0%7C638030579604101550%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=6jLTEOZ5PWa0ZoidEe9wm90ERqqZuCDJPuX3N5wjX1g%3D&reserved=0
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1.3 Praktische informatie na aanmelding Final League  
 

Wat ontvang je van de KNVB? 

Hieronder volgt wanneer, en welke informatie de vereniging na inschrijving als toernooilocatie van de KNVB 
over de Final League kan verwachten:  
In aanloop naar het toernooi komt er een toolkit beschikbaar voor toernooilocaties. De toolkit kan gebruikt 
worden voor het organiseren en plannen van de toernooidag. 

 

Uiterlijk eind maart 2024: Bekendmaking toernooilocaties Final league 

De verenigingen die zich hebben aangemeld als toernooilocatie voor de Final League horen nu of zij Final 

League-toernooilocatie gaan zijn. Er wordt op deze datum nog niet bekend gemaakt of jouw eigen team(s) op 

jouw locatie spelen. Dit is namelijk geen garantie, maar we streven hier wel zoveel mogelijk naar. 

Tegelijkertijd met deze bekendmaking ontvangen de toernooilocaties een digitale toolkit met 

promotiematerialen om zichtbaar te maken dat ze toernooilocatie zijn op 8 juni 2024 en kan er gestart worden 

met de voorbereidingen voor het toernooi / de Meidenvoetbaldag. 

Uiterlijk begin Mei 2024: Bekendmaking poule-indeling Final League B-categorie 

Via Sportlink_Club is nu inzichtelijk welke teams van de B-categorie er op welke toernooilocatie komen 

spelen. Hierbij worden door de KNVB de wedstrijden ingepland. De winnaar van de Final League is de 

winnaar in de poule. Er worden dus geen (kruis)finales gespeeld.     

31 mei 2024: Bekendmaking poule-indeling Final League A-categorie 

Via Sportlink_Club is nu inzichtelijk welke teams van de A-categorie er op welke toernooilocatie komen 

spelen. Hierbij worden door de KNVB de wedstrijden ingepland. De winnaar van de Final League is de 

winnaar in de poule. Er worden dus geen (kruis)finales gespeeld.     

Mei 2024 – Bekendmaking poule-indeling Final League + koppeling van de poule aan toernooilocatie 

Via Sportlink_Club is nu inzichtelijk welke teams er op de toernooilocatie komen spelen. Hierbij worden door 

de KNVB de wedstrijden ingepland. De winnaar van de Final League is de winnaar in de poule. Er worden 

dus geen (kruis)finales gespeeld.    

 

FINAL LEAGUE - 8 juni 2024 

Op deze dag spelen teams uit de categorieën MO13, MO15, MO17 en MO20 hun Final League-toernooi en 

beleven een spetterende seizoenafsluiting! Als toernooilocatie van de Final League laat je op een prachtige 

wijze je bijdrage aan het amateurvoetbal zien. 

Maak 8 juni met je team ook een video per genomineerde speelster en upload je video op 

[knvb.nl/finalleague_nominee oid]. Natuurlijk mag je de video ook delen op TikTok en Insta. Graag met #knvb 

#finalleague. Is een van je meiden altijd de Snackcheffer of de Sfeermaker? Of misschien wel de 

Rustbewaarder of juist Peptalker? Bewijst het in je video en maak kans op een Nike sweater of een Azerion 

Vrouwen Eredivisie wedstrijd voor het hele team! 

10 juni 2024 - Eindstand toernooi doorgeven 

Doorgeven eindstand van het Final League-toernooi dat op jouw vereniging heeft plaatsgevonden. 
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DEEL 2. Aan de slag als werkgroep 
 

Om een succesvol toernooi te organiseren is het goed om de organisatie te beleggen in een werkgroep of 

toernooicommissie. Hier vind je een overzicht met taken die vervuld kunnen worden in de werkgroep. 

 

2.1 Taakverdeling en rollen 

 
Taken en rollen die binnen de werkgroep vervuld kunnen worden, zijn bijvoorbeeld: 

• Toernooicoördinator 

• Wedstrijdsecretariaat 

• Coördinator meidenvoetbaldag 

• Accommodatie-/ kantinebeheerder 

• Communicatiecoördinator 

De vereniging kan ervoor kiezen om nog andere personen en rollen toe te voegen.* 

 

Rol Taken Wie 
(in te vullen door vereniging) 

Toernooicoördinator Verantwoordelijk voor de gehele organisatie en 

aanspreekpunt. 
 

Wedstrijdsecretariaat Planning van velden, kleedkamer en 

scheidsrechters. 
 

Coördinator Final League  Verantwoordelijk voor het laten slagen van de 

activiteiten van de meidenvoetbaldag. 
 

Accommodatie/ 

kantinebeheerder 

Verantwoordelijk voor personeel kantine en 

aankleding van het sportpark. 
 

Communicatiecoördinator 

Website & Social media 

Verantwoordelijk voor de website, social media en 

media/pers om (online) informatie te delen en 

aandacht/zichtbaarheid te geven aan de Final 

League (meidendag). 
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DEEL 3. Organisatie tijdens de Final League 
 
3.1 Taakverdeling en rollen tijdens de Final League  

 

Ook zullen er op de toernooidag zelf functionarissen, vrijwilligers en materialen nodig zijn om het toernooi 

succesvol te laten verlopen. De rollen die ingevuld kunnen worden tijdens de Final League zijn bijvoorbeeld: 

• Toernooicoördinator  

• Wedstrijdsecretariaat 

• Omroeper 

• Materiaalman 

• Toezichthouder 

• EHBO’er 

• Kantinemedewerkers 

De vereniging kan ervoor kiezen om nog andere personen en rollen toe te voegen.Een uitgebreide 

taakomschrijving is op de volgende pagina te vinden. 
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Rol  Taken  Wie 
(in te vullen door vereniging) 

Toernooicoördinator • Aanspreekpunt en de contactpersoon voor de KNVB 

• Coördineren van de overige vrijwilligers (uitleg toernooi, 

spelregels, etc.) 

• Toezien op aanwezigheid van al het materiaal (ballen, pionnen, 

bordjes, formulieren, etc.) 

• Toezien op juiste kleedkamerindeling en aanduiding daarvan 

• Ontvangst en bespreken verloop toernooi aan alle betrokkenen 

vrijwilligers 

• Coördinatie toernooiverloop 

• Coördinatie scheidsrechters en uitdelen wedstrijdschema aan 

scheidsrechters. 

• Afspraken maken over de begroting en declaraties met de 

penningmeester (bestuur) van de vereniging 

• Opening en afsluiting van de activiteit 

 

 

Wedstrijdsecretariaat 

(1 per veld)  

• Ontvangst teams (naam noteren, kleedkamernummer) 

mededelen 

• Daartoe een duidelijk herkenbare plaats zoeken dicht bij de 

speelvelden  

• Tijdens toernooi verwerken van uitslagen op uitslagenformulier 

en wedstrijdschema 

• Ontvangst scheidsrechters 

• Spelregels kennen 

• Hebben het wedstrijdschema op zak  

• Attent zijn op het helpen van ploegen bij het vinden van het 

veld 

• Speelvelden vrijhouden voor de speelsters 

• Toezicht houden op het verloop van het spel zonder daarbij te 

veel op de voorgrond te treden (zorgen voor veiligheid op het 

veld). 

 

 

Omroeper • Toernooi openen 

• Tijdens de pauzes muziek draaien  

• Overige noodzakelijke mededelingen doen 

 

 

Accommodatiebeheerder  

 
 

EHBO’er • Verzorging van verschillende blessures en eventueel letsel bij 

ongelukken 

• Duidelijk zichtbaar maken waar EHBO is 

 

 

Kantinemedewerkers • Bardienst 

• Erop toezien dat er geen alcoholhoudende dranken aan 

personen jonger dan 18 jaar wordt verkocht 

• Keukendienst 

• Schoon en netjes houden van de kantine en toiletten 

• Erop toezien dat er niet in de kantine wordt gerookt 

• Zorgen voor het drinken in de pauze voor de teams en trainers 

 

 

Scheidsrechters • Het leiden van de wedstrijden 

• Het doorgeven van de uitslagen 
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3.2 Materialen checklist 

 
De benodigde materialen vind je hieronder: 

Materialen Door Opmerking Gedaan? 

 

Speelschema en 

kleedkamerindeling 

communiceren 

Wedstrijdsecretariaat Fysiek of op schermen communiceren van 

speelschema en updates 
 

Wedstrijdtenues/hesjes Teams Let op voorhand op dat tenues teams 

dezelfde kleur kunnen hebben. Neem 

hiervoor met de teams contact op dat zij 

een tweede tenue meenemen of zorg voor 

hesjes. 

 

 

Kleding van vrijwilligers Toernooi coördinator Afstemming toernooi coördinator en 

betrokkenen, zorg voor herkenbaarheid 

van de vrijwilligers. 

 

 

Geluidinstallatie  Accommodatie 

beheerder en/of 

omroeper 

 

Optioneel  

Cornervlaggen Accommodatie 

beheerder/ 

Materiaalman 

 

  

Ballen Teams Teams voor eigen ballen 

Wedstrijdballen door organiserende 

vereniging 

 

 

Vlaggen grensrechters Accommodatie 

beheerder/ 

Materiaalman 

 

  

Spelerslijsten Teams + Toernooi 

coördinator + 

secretariaat 

 

Vooraf check of alle spelerslijsten zijn 

doorgegeven. 
 

Vlaggen en banners Accommodatie 

beheerder 

Optioneel  

EHBO-materiaal + ruimte EHBO’er + toernooi 

coördinator 

Waterzakken door eigen teams 

Toernooicoördinator zorgt voor EHBO 
 

Bekers/aandenken 

toernooi 

Toernooicoördinator/ 

wedstrijdsecretariaat 

  

Toernooitafel/ruimte  Accommodatie 

beheerder 
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3.3 Aandachtspunten 

 

Accommodatie-indeling en klaarmaken  

Om van het Final League-toernooi een speciale dag te maken kun je als vereniging aandacht besteden aan de 

aankleding en sfeer op het sportpark. In deel twee van deze handleiding staat beschreven hoe je het kunt 

aanpakken om er een echte meidenvoetbaldag van te maken. 

 

Final League-toernooi openen 

Open het Final League-toernooi gezamenlijk met alle deelnemende teams en laat merken dat het een 

speciale, feestelijke voetbaldag is als afsluiting van het seizoen. Benoem ook de belangrijkste spel- en 

gedragsregels, de wijze waarop uitslagen moeten worden doorgegeven en wat er nog meer te beleven is 

tijdens het toernooi. Hou het kort en bespreek alleen het meest noodzakelijke op een leuke manier. Dit kan 

gedaan worden door de toernooicoördinator of -omroeper, het is ook leuk als een toonaangevende speelster 

of trainster het toernooi opent.  

 

Communiceren waar teams terechtkunnen voor vragen  

Tijdens toernooien is het erg belangrijk dat teams weten waar zij terechtkunnen met vragen. Zorg er daarom 

voor dat dit duidelijk wordt gecommuniceerd. Breng dit onder bij het wedstrijdsecretariaat en wijs hiervoor een 

ruimte aan.  

 

Warming-up 

Zorg dat er tussen de wedstrijden voldoende ruimte wordt aangehouden voor het houden van warming-ups. 

Houdt er rekening mee dat de velden voor de wedstrijden minstens 30 minuten voor aanvang van de eerste 

wedstrijd beschikbaar zijn. Voor de toernooien met een ander aantal deelnemende teams kan het mogelijk zijn 

dat er teams een warming-up moeten doen terwijl de speelvelden dan gebruikt worden voor andere 

wedstrijden van het toernooi. Bekijk vooraf als vereniging welk ander veld of inloopstrook dan gebruikt kan 

worden voor de warming-up en stem dit op de dag zelf ook af met de trainers van desbetreffende teams.  

 

Afsluiting van het toernooi 

Om het toernooi en het seizoen écht af te sluiten raden we aan om een prijsuitreiking te houden. De eindstand 

van het toernooi zal worden omgeroepen en de winnaar van het toernooi krijgt een prijs overhandigd. De 

vereniging wordt gevraagd om zelf een prijs of bedankje te regelen. Tijdens de afsluiting worden ook de 

teams, arbitrage en de organiserende vereniging bedankt voor deelname. 

 

KNVB-aandenken  

We zijn vanuit de KNVB aan het onderzoeken of het mogelijk is om een duurzaam aandenken te realiseren 

voor alle speelsters van de Final League. De contactpersonen van verenigingen worden op de hoogte 

gebracht wanneer we hier uitsluitsel over kunnen geven.  

 

3.4 Wedstrijdbepalingen  

 

Scheidsrechters 

Voor het toernooi vragen we de vereniging om scheidsrechters te regelen. Op basis van het aantal toernooien 

dat er op de club wordt gehouden, kan het aantal scheidsrechters bepaald worden. Afhankelijk van het aantal 

velden en op basis van de beschikbaarheid en voorkeur kan een scheidsrechter één of meerdere toernooien 

fluiten. Per toernooi worden maximaal 3 wedstrijden tegelijk gespeeld. Op basis van het advies in de schema’s 

krijgen de scheidsrechters voldoende rust tussen de wedstrijden. Het is aan de vereniging vrij om hiervan af te 

wijken wanneer een scheidsrechter aangeeft zelf graag meer of minder te willen fluiten.   

De scheidsrechters verdienen waardering voor hun vrijwillige werk op de toernooidag. Zorg ervoor dat ze 

vriendelijk en warm ontvangen worden en bedank de scheidsrechters aan het eind van het toernooi 

publiekelijk.  
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Per leeftijdscategorie, en in sommige gevallen per niveau, verschilt het aantal speelminuten en wedstrijden dat 

gespeeld gaat worden op het toernooi. Dit staat allemaal in een wedstrijdbepalingendocument.  

 

De wedstrijdbepalingen met informatie voor scheidsrechters zijn te vinden op: KNVB.nl 

 

Wedstrijdvorm 9 tegen 9 tijdens het toernooi  

Alleen de teams die standaard 9 tegen 9 hebben gevoetbald in fase 3 binnen de categorie B meiden (2e 

klasse en lager), kunnen tijdens het toernooi ook 9 tegen 9 voetballen. Overige teams kunnen tijdens het 

toernooi niet uitwijken naar 9 tegen 9. Aangezien er een klein deel van de MO-teams in deze variant voetbalt, 

kan het zijn dat reisafstand groter is of dat teams veelal tegen dezelfde tegenstanders speelt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/27382/regelgeving-en-bepalingen-final-league-%E2%80%93-seizoen-2022/%E2%80%9923
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1. Maak een echte meidenvoetbaldag van de Final 

League-toernooidag! 
 

De Final League is het leukste voetbaltoernooi voor meiden van 13 tot 20 jaar in Nederland. Mede dankzij jou. 

Als organiserende vereniging kun je deze dag goed inzetten om jullie meidenvoetbal te promoten. Met 

proeftrainingen, bijvoorbeeld. Of een penaltybokaal of een bijzondere vriendinnendag. Zo wordt het een dag 

vol teambuilding, ledenwerving, clubliefde en vooral heel veel plezier voor iedereen. Hieronder een paar 

inspirerende tips voor extra onderdelen die je rondom de Final League kan inzetten. 

 

1.1 VOORAFGAAND 
 

De periode voorafgaand aan de Final League-toernooidag is 

uitermate geschikt voor het werven en betrekken van potentiële 

nieuwe leden. Ook is deze periode geschikt om huidige meiden 

te binden, bijvoorbeeld door ze mee te laten denken over de 

invulling van de meidenvoetbaldag. Uiteindelijk moet het vooral 

hun dag worden, een dag om nooit meer te vergeten en een 

dag die ze in het volgende seizoen zo snel mogelijk opnieuw 

willen beleven. Een aantal mogelijkheden om voorafgaand te 

organiseren; 

 

Inlooptrainingen 

Stel enkele trainingen open als vrije inlooptrainingen voor 

meiden die eens willen ervaren hoe het is om te voetballen. Zo 

kunnen zij laagdrempelig ontdekken of voetbal wat voor hen is. 

Laat de huidige speelsters vooral hun vriendinnen, zussen, 

buurmeisjes, klasgenoten en anderen benaderen en uitdagen 

om eens gratis een training te volgen.  

 

Vriendinnendag 

Organiseer voorafgaand aan de Final League een 

Vriendinnendag om potentiële leden kennis te laten maken met 

voetballen en de vereniging. Klik hier voor een uitgebreid 

Vriendinnendag-draaiboek. 

 

Toernooi 

Organiseer voorafgaand aan de Final League niet alleen open 

trainingen, maar laat potentiële leden ook echt ervaren hoe het 

is om wedstrijden te spelen. Dat blijft namelijk toch het 

allerleukste. Je kunt bijvoorbeeld op een trainingsavond een 

toernooi organiseren, dat is ook leuk voor de huidige speelsters. 

Of denk aan een mix-toernooi met verschillende teams en/of 

verschillende leeftijdscategorieën, of aan een 4 tegen 4-toernooi 

met een individuele winnaar. Bij zo’n toernooi is het juist 

superleuk dat iedereen kan winnen, ongeacht of je al heel goed 

kunt voetballen of pas net begint. Klik hier voor het organiseren 

van 4 tegen 4 met individuele winnaar  

 

Spandoeken maken 

Laat de speelsters doeken, lakens, stiften en/of spuitbussen meenemen naar de vereniging (of regel dit zelf) 

en ga creatief aan de slag. Bedenk leuke slogans, maak mooie tekeningen en kleed de accommodatie aan 

https://www.knvb.nl/downloads/bestand/2858/handleiding-vrienden--en-vriendinnendag
https://rinus.knvb.nl/infopage/informatie/de-training/toernooi-trainingen/organiseer-een-4-tegen-4-toernooi
https://rinus.knvb.nl/infopage/informatie/de-training/toernooi-trainingen/organiseer-een-4-tegen-4-toernooi
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met de creatieve opbrengst. Dit is meteen een leuke aanmoediging voor de teams om een bijdrage te leveren 

en een mooie teambuildingsactiviteit die zorgt voor binding met elkaar en de vereniging. 

 

1.2 TIJDENS 

 
Hoe gaaf is het om niet alleen een toernooi te organiseren voor de teams die de wedstrijden van de Final 

League komen spelen, maar om er op de dag zelf ook een echt voetbalfeest van te maken. Dat biedt namelijk 

nog veel meer kansen voor bijvoorbeeld het betrekken van hele families, potentiële leden, sponsoren en meer 

vrouwelijke vrijwilligers. Over dat laatste kun je meer lezen in het afsluitende hoofdstuk “Meer vrouwen in 

voetbal”. Met enkele suggesties hopen wij jullie ook weer te inspireren tot een leuke meidenvoetbaldag tijdens 

het toernooi. 

 

Sfeer 

Een beetje extra sfeer maakt de accommodatie natuurlijk nog aantrekkelijker en feestelijker. Dat kun je 

creëren door muziek te draaien. Andere mogelijkheden zijn bijvoorbeeld het ophangen van vlaggen of 

vlaggetjes, (zelfgemaakte) spandoeken, banners en/of andere aankleding.  

 

(Social) Media 

Nodig de plaatselijke media uit om verslag te doen van de Final League en meidendag. Dit is een leuke 

promotie voor je vereniging, het meidenvoetbal en kan ook interessant zijn voor sponsoren. 

Moedig ook je meiden aan om je vereniging, KNVB en Final League te taggen in video's van hun mooiste 

acties. En vergeet ook vooral niet hun video's waarom ze genomineerd zijn als Snackcheffer, Sfeermaker, 

Rustbewaarder of één van de andere team typetjes.  

 

Ook kun je in aanloop naar de Final League een persbericht te maken en na de activiteit verslag doen van het 

succes van de dag. Ook kan dit helpen om potentiële leden te interesseren voor activiteiten na de Final 

League. Een voorbeeldpersbericht zal later met jullie gedeeld worden als onderdeel van de promotie toolkit.  

 

En uiteraard heb je de eigen kanalen van de vereniging om te laten zien dat jullie het meidenvoetbal 

omarmen. Maak leuke, korte items op social media en denk wellicht zelfs aan een aftermovie. Dit is een leuk 

aandenken voor alle deelneemsters en kan tegelijkertijd bijdragen aan de promotie van (het meidenvoetbal 

op) de vereniging. Ook laat je zo aan (ouders van) potentiële leden zien dat het meiden- en vrouwenvoetbal 

een belangrijke plek heeft binnen de vereniging. En opnieuw geldt hier weer: geef vooral de meiden zelf de 

ruimte en vrijheid om hiermee aan de slag te gaan. Ze weten zelf het beste wat leuke items zijn! 

 

Penaltybokaal 

Tijdens een toernooi zijn er altijd momenten waarop teams niet spelen en moeten wachten. Dit kan een leuk 

moment zijn voor een extra voetbalactiviteit, zoals een penaltybokaal. De bokaal kan uitgereikt worden aan de 

speelster die de meeste penalty’s raak schiet. Ook is het leuk om een lokaal prominente keeper in het doel te 

zetten. 

 

Voetbalquiz 

Net als bovenstaande kan een voetbalquiz ingezet worden als activiteit tijdens de wachtmomenten voor 

teams, maar het kan ook een leuke afsluiter van de dag zijn. Een voetbalquiz kun je zelf maken, al zijn deze 

ook op het internet te vinden. 

 

Sponsoren 

Een meidenvoetbaldag is bij uitstek ook een mooi moment om sponsoren te betrekken en in het zonnetje te 

zetten. Bied hen een leuke dag aan, een fotomoment of de mogelijkheid om hun dienst of product met een 

kraampje te promoten. Wellicht is ook interessant om aan alle sponsoren en eventueel potentiële sponsoren 

van de vereniging te laten zien wat voor bloeiende meidentak jullie hebben.  

 

Gezonde voeding  
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Net als voetbal verbindt ‘samen eten’ ook. Daarnaast kan het tijdens een meidenvoetbaldag een mooie 

inkomstenbron zijn. Misschien heb je al een fantastisch aanbod in de kantine, maar denk bijvoorbeeld ook 

aan het aanbieden van een gezamenlijk ontbijt, foodtrucks en wellicht een afsluitende BBQ.  

Prijsuitreiking 

Naast de prijsuitreiking zoals deze is beschreven in de handleiding “Toernooilocatie Final League”, is er 

natuurlijk ook nog de prijs voor onder andere de beste Snackcheffer, Sfeermaker, Rustbewaarder en 

Hoopgever – bekijk alle categorieën hier! In juni, na de Final League, maken we bekend wie voor haar team 

eredivisie-tickets of Nike-sweaters wint. 

 

Je kan voor de prijsuitreiking een lokale prominent uitnodigen, of een fotomoment met alle teams inplannen. 

En extra prijzen inzetten, voor het sportiefste team, bijvoorbeeld. Of voor de beste speelster en de beste 

keepster. Klik hier voor een eerlijke manier om de beste keepster en speelster te kiezen. 
 
Fotomoment  
Wat horen we toch veel dat de jeugd zich bezighoudt met social media. Door een centraal fotomoment in te 
richten, help je de meiden aan toffe content die ze kunnen delen via hun eigen socials. Tegelijkertijd is het 
gratis reclame voor de vereniging en het meidenvoetbal. Maak bijvoorbeeld een foto met alle deelnemers 
(denk er dan wel aan dat de foto van boven geschoten moet kunnen worden), bied de mogelijkheid om 
teamfoto’s te laten maken of zorg dat er actiefoto’s verkrijgbaar zijn die door een (club)fotograaf zijn gemaakt.  
 
Potentiële leden 
Zoals eerder aangegeven is het leuk om potentiële leden (en eventueel ouders/verzorgers) uit te nodigen en 
te betrekken bij de Final league. Laat het dan niet alleen bij uitnodigen. Vang de meiden (en eventueel 
ouders/verzorgers) netjes op. Zorg dat er iemand is bij wie ze terechtkunnen met vragen en/of organiseer een 
kort informatiemoment. Laat de meiden eventueel meedoen met de side events die niet officieel bij het 
toernooi horen, maar wel bij de meidenvoetbaldag. Geef ze een rondleiding over het complex en laat ze 
kennismaken met de trainers en de meiden.  
 
Loterij 
Een manier om de investering in de Final League terug te verdienen, zou het organiseren van een loterij 
kunnen zijn. Doe navraag naar of er leden en/of sponsoren zijn die prijzen beschikbaar willen stellen. Verkoop 
loten en organiseer een gezellige loting. Tip: plan de loting rond de prijsuitreiking, zodat alle betrokkenen op je 
accommodatie blijven tijdens de finale van de Final League en de prijsuitreiking! 
 
 

1.3 NA AFLOOP 

 
Het is altijd verstandig om na het toernooi te denken aan een stukje nazorg voor de eigen leden en de 
(potentiële) nieuwe leden. Ook hiervoor doen wij weer enkele suggesties om je te inspireren.  
 
Evalueren 
Doe een evaluatie onder de eigen leden en eventueel andere betrokkenen, zodat je weet wat er wel en niet is 
aangeslagen van de activiteiten voorafgaand en/of tijdens de meidenvoetbaldag. Dit kan zinvolle informatie 
opleveren voor het organiseren van toekomstige evenementen en het behouden en/of werven van speelsters.  
 
Activiteiten 
Voor huidige speelsters die twijfelen om te blijven voetballen en/of voor de potentiële speelsters die twijfelen 
om te gaan voetballen, kan het leuk zijn om de meidenvoetbaldag nog op te volgen door open trainingen, een 
toernooi of een andere activiteit. Zie daarvoor ook het eerdere hoofdstuk “VOORAFGAAND”. 
 
Informatiebijeenkomst 
Ook na de meidenvoetbaldag kan nog een goed moment worden gevonden voor het informeren van 
potentiële en/of nieuwe leden. Denk daarbij aan goede opvang en begeleiding zodat de potentiële en/of 
nieuwe leden zich direct thuis voelen bij de vereniging. 
 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.knvb.nl%2Fdownloads%2Fsites%2Fbestand%2Fknvb%2F27601%2Fobjectieve-wijze-om-beste-speelster-van-het-toernooi-te-kiezen&data=05%7C01%7Csean.poot%40knvb.nl%7Ca931118c282f4d7fb8a308dad466ac53%7C65d9b77787094e699b1186e91ff18fb5%7C0%7C0%7C638055834708108240%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ReEDvAMQZUeWLYgtEhuFGWlg6W1xpvt3WIcI%2FeC8drM%3D&reserved=0
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Final League seizoen 2023/2024 

Was de Final League een succes? Lijkt het jullie leuk om ook volgend seizoen weer gastvereniging te zijn? 

Geef dan direct je interesse door een mail te sturen naar: contact@knvb.nl 

 

2. Meer vrouwen in voetbal 
 

We zien graag inclusieve organisaties en verenigingen, waar iedereen samen verantwoordelijkheid neemt 

voor het voetballen. Een vereniging is een afspiegeling van de maatschappij, waarin we ook samen optrekken 

op school, tijdens de gymles of wanneer we uitgaan. De vraag is hoe we ervoor zorgen dat meiden en 

vrouwen zich bij hun voetbalvereniging net zo thuis en gewaardeerd voelen als jongens en mannen. Maar hoe 

komt het nou nog dat een speelster bij de ene vereniging plezier beleeft en blijft voetballen, terwijl veel 

meiden bij een andere vereniging stoppen? Wat doet de ene vereniging goed en wat kan de andere beter 

doen? 

 

Dat je de Final League als vereniging samen met de KNVB wil organiseren, betekent dat je al bezig bent met 

het positioneren van meiden- en vrouwenvoetbal binnen de vereniging. Wij willen de verenigingen dan ook 

graag uitdagen om dit evenement te gebruiken om een volgende stap te zetten in de organisatie. 

 

Wat helpt bij het positioneren van meiden- en vrouwenvoetbal, is het betrekken van meer vrouwen in de 

organisatie van je vereniging. Moeders, tantes, zussen, vriendinnen, nichtjes en buurvrouwen zouden 

bijvoorbeeld allemaal een rol als trainer, coach, scheidsrechter of bestuurder op zich kunnen nemen. De Final 

League is een mooie gelegenheid om hen even mee te nemen in het reilen en zeilen van de vereniging, zoals 

bij de organisatie voor, tijdens en na het toernooi. Dit is voor veel vrouwen een laagdrempelige manier om 

eens kennis te maken met een vrijwilligersfunctie. 

 

Meer vrouwen in functies binnen de vereniging kan ervoor zorgen dat zij zich meer gezien, gehoord en thuis 

voelen binnen de vereniging. Het kan er ook voor zorgen dat het makkelijker wordt om meiden te werven en 

te behouden, onder meer omdat ouders eerder overwegen om voor jouw vereniging te kiezen als een kind 

gaat voetballen. Door het zichtbaar maken van vrouwelijke vrijwilligers voor, tijdens en na afloop van de Final 

League, zien de meiden en hun omgeving er plekke dat dergelijke rollen ook voor hen zijn weggelegd. 

 

Ondanks het belang van meer meiden en vrouwen betrekken bij de organisatie: vergeet ook zeker de jongens 

en mannen niet bij deze meidenvoetbaldag. Samen is alles immers veel leuker en jongens en mannen 

supporteren graag voor hun dochter, zus, moeder of vriendin. 

 

Wil je de Final League ook inzetten voor de positionering van meiden en vrouwen binnen de vereniging en wil 

je hier meer informatie over? Kijk dan hier voor meer informatie.  

  

  

https://www.knvb.nl/assist-trainers/de-voetbalvisie-van-de-knvb/positioneren-meiden--en-vrouwenvoetbal-binnen-de-vereniginghttps:/www.knvb.nl/assist-trainers/de-voetbalvisie-van-de-knvb/positioneren-meiden--en-vrouwenvoetbal-binnen-de-vereniging
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