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Een recordaantal goals, heerlijke voet-
balacties, nieuwe talenten én verras-
sende uitslagen. Het is dit seizoen 

genieten in de Azerion Vrouwen Eredivisie.
Een bijzondere voetbaljaargang. De hoog-
ste vrouwenvoetbalcompetitie van Neder-
land viert namelijk niet alleen de 15e ver-
jaardag. Er strijden ook voor het eerst 11
clubs om de felbegeerde titel. 

Daarmee wordt de groei van de Azerion
Vrouwen Eredivisie verder doorgezet. Bij de
aftrap in 2007 begon het nog voorzichtig.
Slechts zes clubs besloten toen deel te
nemen aan de Vrouwen Eredivisie. Met
kleine selecties, in (te grote) mannen-
tenues en tijdens wedstrijden op de 
donderdagavond. 

11 CLUBS
Inmiddels is er veel veranderd. Het vrou-
wenvoetbal zit fors in de lift, de media-
aandacht is enorm gegroeid en steeds
meer profclubs zien het belang van een
vrouwenteam in de Eredivisie. 

Op dit moment telt de Azerion Vrouwen
Eredivisie 11 clubs: ADO Den Haag, Ajax, 
VV Alkmaar, Excelsior, Feyenoord, Fortuna
Sittard, sc Heerenveen, PEC Zwolle, PSV,
Telstar en FC Twente. 

SPEKTAKEL EN GOALS
Daardoor wordt het ieder jaar leuker in de
Vrouwen Eredivisie. En zeker dit seizoen.
Zo werd er in de eerste vier speelronden al
79 keer gescoord; dat zijn bijna 4 doelpun-
ten per wedstrijd. In geen enkele Europese

topcompetitie vallen er zoveel goals. 
Spektakel genoeg dus. Saai is het nooit in
de Azerion Vrouwen Eredivisie! 

TOPSPEELSTERS
Bovendien zie je in de Azerion Vrouwen
Eredivisie de heldinnen van vandaag 
én morgen. Een fantastische mix van 
routine en talent. Zoals recordinternational
Sherida Spitse, de captain van Ajax die
alles al meemaakte. 
Maar ook Esmee Brugts, de 19-jarige aan-
valster van PSV die met haar doelpunt de
OranjeLeeuwinnen naar het WK schoot. En
natuurlijk Daphne van Domselaar, de keep-
ster van FC Twente die een ijzersterk EK
speelde. Of haar teamgenoot Fenna Kalma,
topscorer én speelster van het jaar die in-
middels ook in Oranje furore maakt. 

En wat te denken van de toptalenten die
met Oranje Onder-20 de halve finale haal-
den van het WK in Costa Rica. Of de aan-
stormende jeugd van Oranje Onder-19 en
Onder-18. Ook hen kun je vrijwel wekelijks
in actie zien in de Azerion Vrouwen 
Eredivisie. Evenals diverse buitenlandse
topspeelsters die dit seizoen in de Eredivi-
sie spelen.

MAAK HET OOK MEE!
Dit maakt het extra spannend en aantrek-
kelijk. Ieder weekend is het dan ook genie-
ten in de Azerion Vrouwen Eredivisie. Maak
het ook mee. Live bij de wedstrijden, op
ESPN en de NOS, via de onlinekanalen of
op vrouweneredivisie.nl. Kom, kijk, geniet
en volg het nu!

ZINDEREND SEIZOEN IN 
AZERION VROUWEN EREDIVISIE

11 VROUWELIJKE ARBITERS
NAAR DE TOP25

azerion
vrouwen eredivisie

Foto: KNVB Media
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Op bijna 19.000 kilometer van
huis waren wij als Nederlandse
delegatie niet alleen naar Auck-
land afgereisd om de loting mee
te maken. Want samen met Duits-
land en België wilden we ook ons
bid uitdragen om het WK voor
vrouwen in 2027 te mogen orga-
niseren en andere landen en-
thousiast te maken voor onze
kandidatuur. 

VOETBALGESCHIEDENIS
In 2027 is het precies tien jaar
geleden dat het EK voor vrouwen
in ons land plaatsvond. Een toer-
nooi wat in meerdere opzichten

een plaats in de Nederlandse
voetbalgeschiedenis heeft gekre-
gen. Natuurlijk vooral omdat de
OranjeLeeuwinnen voor het eerst
in de historie de Europese titel
wisten te winnen. Maar in het
verlengde daarvan is het EK in
Nederland van onschatbare
waarde geweest voor de ontwik-
keling van ons vrouwenvoetbal. 

Voor het eerst zagen Nederland-
se meiden hoe ook zij konden
dromen van voetballen in grote
stadions en voor een groot pu-
bliek. De prestaties, de entourage
en de bevlogenheid van de Oran-

jeLeeuwinnen zorgden in 2017
voor de definitieve doorbraak van
vrouwenvoetbal in Nederland. 

VOLGENDE STAPPEN
Dit pure karakter van het vrou-
wenvoetbal willen we voor altijd
bewaren, maar tegelijkertijd is
het tijd voor een volgende stap.
Om nog meer meiden en vrouwen
enthousiast te maken om te gaan
voetballen én te blijven voetbal-
len. Om nog meer vrouwelijke
coaches, scheidsrechters en be-

stuurders op te leiden. En om de
Azerion Vrouwen Eredivisie nog
verder te professionaliseren en
definitief aan te haken bij de Eu-
ropese top voor clubteams.

WK 2027
Het organiseren van het WK in
2027 helpt ons deze volgende
stappen te zetten. Daarom heeft
de KNVB de kandidaatstelling
voor dit toernooi geïnitieerd. We
doen dit samen met Duitsland en
België, omdat het WK 32 deelne-

mers kent. Dat zijn er dubbel zo-
veel als tijdens het EK in 2017.
Daarnaast biedt de samenwer-
king met Duitsland en België ons
ook weer mogelijkheden om te
leren en om geïnspireerd te raken
door andere voetbalculturen. We
kijken ernaar uit om daar in de
komende jaren de vruchten van
te plukken.

Lucienne Reichardt
Manager Vrouwenvoetbal KNVB
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Bij vrijwel iedere wedstrijd
nemen de Eredivisiespeel-

sters na afloop uitgebreid de tijd
om met fans op de foto te gaan,
handtekeningen uit te delen en
samen een overwinning te vieren.
In de Azerion Vrouwen Eredivisie
is dat heel gebruikelijk. Iedereen
vindt het leuk. 

TICKETS
Om een wedstrijd in de Azerion
Vrouwen Eredivisie te bezoeken,
kun je online gemakkelijk tickets
aanschaffen. Hiervoor ga je naar
de officiële ticketpagina van de
Eredivisieclub van jouw keuze.
Een extra handige optie is om
vrouweneredivisie.nl/tickets te
checken. Daar vind je een over-
zicht met links naar de ticketpa-
gina's van alle 11 Eredivisieclubs. 
De manier waarop je ticket(s)
koopt kan overigens per club ver-

schillen. Zo is het bij VV Alkmaar
bijvoorbeeld ook mogelijk om bij
de entree van het sportpark een
toegangskaartje te kopen. Voor
(bijna) alle wedstrijden is een
ClubCard niet verplicht. 

VROUWENEREDIVISIE.NL
De website vrouweneredivisie.nl
is ook dé plek voor het laatste
nieuws, standen, uitslagen en
programma's. Ook vind je er 

samenvattingen en hoogtepun-
ten van alle competitiewedstrij-
den in de Azerion Vrouwen Eredi-
visie. Daarnaast kun je natuurlijk
terecht op de socials van de Ere-
divisie; op Facebook, Instagram,
Twitter en Tiktok

TV
De wedstrijden in de Azerion
Vrouwen Eredivisie zijn ieder
weekend te zien op tv en de 

diverse onlinekanalen. Iedere 
zondag wordt er om 12:15 uur 
een wedstrijd gespeeld die live
op ESPN wordt uitgezonden. 
De samenvattingen van alle 
competitieduels zijn online te 
bekijken op espn.nl.

De NOS doet zes keer per seizoen
liveverslag van een wedstrijd in
de Azerion Vrouwen Eredivisie.
Ook zendt de omroep iedere 
zondagavond een samenvatting
uit van de wedstrijd die dan is
gespeeld.  

Live, op tv en online

Beleef en volg de Vrouwen Eredivisie 

“Komt de Oranjebus ook naar Nieuw-Zeeland?” Het Nederlandse
voetbal en onze specifieke voetbalcultuur gaat de hele wereld over
en was zowaar ook onderwerp van gesprek tijdens de loting voor
het WK2023 in Nieuw-Zeeland en Australië. 
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Van EK 2017 
naar WK 2027

Een competitiewedstrijd in de
Azerion Vrouwen Eredivisie
beleef je uiteraard het best in
het stadion of op het sportpark
van jouw favoriete Eredivisie-
club. Niet alleen voor de sfeer
en het échte voetbalgevoel,
maar ook om een selfie of een
handtekening te scoren. 

VOLG DE 
AZERION 
VROUWEN 
EREDIVISIE

vrouweneredivisie.nl

vrouweneredivisie

vrouweneredivisie

VrEredivisie

@vrouwen_eredivisie

Foto: KNVB Media

Foto: KNVB Media
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Diepgang 1.20 m
Lengte 14.90 m
Slaapkamers 2
Doorvaarthoogte 3.10 m
Motor  DAF 575 105 PK 

diesel 6 cilinder
Merk Van der Valk
Bouwjaar 2012

Diepgang 1.15 m
Lengte 13.60 m
Slaapkamers 2
Doorvaarthoogte 4.10 m
Motor 2 x Yanmar 
6LYA-STP 370 PK diesel 6 cilinder
Merk Beneteau
Bouwjaar 2004

Diepgang 0.90 m
Lengte 10.20 m
Doorvaarthoogte 2.40 m
Motor Vetus Peugeot 425 
4 cilinder 62 PK diesel
Merk Pikmeer
Bouwjaar 1992

Diepgang 1.30 m
Lengte 12.00 m
Slaapkamers 2
Doorvaarthoogte 2.42 m
Motor  DAF 575 105 PK 

diesel 6 cilinder
Merk Valkkruiser
Bouwjaar 1984 refit 2022

VAN DER VALK SPECIAL 
14.90 AK CABRIO

BENETEAU SWIFT 
TRAWLER 42 FLYBRIDGE

PIKMEER KRUISER 
9.50 OK

VALKKRUISER 12.00 AK 
CLASSIC

€ 279.000 € 239.000 € 69.500 € 79.500
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Spitse maakte uit een straf-
schop de 1-2 en nam ook de
winnende 2-3 voor haar re-

kening. Anno 2022 kan Sherida
zich de wedstrijd nog goed herin-
neren. “Het was supergaaf dat
we de openingswedstrijd moch-
ten spelen. Dat er zoveel mensen
naar het stadion kwamen, was
een goed teken. Die dag is de
ontwikkeling van het vrouwen-
voetbal in Nederland begonnen.”

UPS EN DOWNS
Ook de speelsters van ADO Den
Haag, AZ, FC Utrecht en Willem II
waren destijds aanwezig bij de
officiële aftrap van de competitie.

“We begonnen met zes teams en
daarna is het door de jaren heen
wat up en down gegaan,” aldus
Spitse. “De grote clubs zoals Ajax
en later ook Feyenoord zijn aan-
gesloten. Dit seizoen is Fortuna
Sittard erbij gekomen met een
plan en ook de juiste middelen.
Dat is een mooie ontwikkeling.
Het is geweldig dat meiden nu
kunnen dromen om te spelen bij
Heerenveen, Twente of Ajax.” 

NIVEAU
In de loop der jaren zag Sherida
het niveau in de Vrouwen Eredivi-
sie steeds verder stijgen. “In de
beginjaren waren de meiden in de

competitie over het algemeen al-
lemaal vrij jong. Inmiddels is er bij
veel teams meer ervaring. In de
kwaliteit van bijvoorbeeld aanna-
mes en passes zijn er echt stap-
pen gemaakt.”

EUROPA
Gevraagd naar de verwachte 
ontwikkeling van de Azerion
Vrouwen Eredivisie is Sherida
duidelijk. “Ik hoop dat de gehele
competitie kan aanhaken bij 

de Europese top en dat er ook
Nederlandse ploegen actief zul-
len zijn in de poulefase van de
Champions League. We willen
niet alleen meedoen aan de voor-
ronden, maar een grotere rol spe-
len. Met Ajax hebben we het
goed gedaan tegen Arsenal,
maar werden wel uitgeschakeld.
De Engelse league is echt een
stuk sterker.

AJAX
Als aanvoerder van Ajax streeft
Sherida ook het hoogste na. “Er
worden stappen gemaakt, maar
we zijn er nog niet. Wij willen prij-
zen halen en ik hoop dat we de
komende jaren echt verder kun-
nen komen in Europa. We blijven
elke dag bezig om onszelf te ver-
beteren. We hebben laten zien
dat we dichtbij het niveau zitten,
maar het heeft nog iets meer tijd
nodig.”

De Eredivisie startte in 2007.
Mede op initiatief van oud-

bondscoach en aanjager Vera
Pauw werd toen de basis gelegd
voor de nieuwe Vrouwen Eredivi-
sie. Zes clubs besloten mee te
doen: ADO Den Haag, AZ, sc
Heerenveen, FC Twente, FC
Utrecht en Willem II. 

EERSTE DUEL
De eerste wedstrijd werd ge-
speeld op woensdag 29 augus-
tus 2007. In Enschede zagen
5500 toeschouwers hoe Heeren-
veen met 2-3 won van FC Twente.
In het eerste seizoen speelden
alle teams vier keer tegen elkaar.
AZ werd uiteindelijk de eerste
kampioen. 

NIEUW EN AFSCHEID
In de jaren die volgden maakten
Roda JC en PEC Zwolle hun op-
wachting. Evenals VVV-Venlo
waar Lieke Martens en Daniëlle
van de Donk debuteerden. Voor
beide Limburgse clubs was het
een kort avontuur. In 2011 namen
ook Willem II en AZ afscheid. Met
Telstar werd een nieuwkomer be-
groet. Later debuteerde het com-
binatieteam PSV/FC Eindhoven.

BENELEAGUE
In 2012 volgde een grote veran-
dering met de invoering van de
Beneleague. Een competitie met
6 Belgische clubs en 5 uit Neder-
land, waaronder ook het nieuwe
vrouwenteam van Ajax. Na drie
seizoenen stopte de Beneleague. 

In het seizoen 2015/2016 was de
Eredivisie weer terug onder de
vertrouwde naam. 

NIEUWE IMPULS
In 2017 behaalden de Oranje-
Leeuwinnen de Europese titel. Het
vrouwenvoetbal stond vol in de
schijnwerpers. Dit betekende ook
een nieuwe impuls voor de Eredi-
visie. VV Alkmaar, Excelsior en
Achilles '29 maakten hun intrede, er
kwam een nieuwe competitieopzet
en met Pure Energie als naamgever
en ING als launching partner wer-
den grote stappen gezet.   

11 CLUBS
In 2021 trad ook Feyenoord toe
tot de Vrouwen Eredivisie. Het
aantal clubs is in 2022 verder

uitgebreid met de komst van Tel-
star en Fortuna Sittard. Hierdoor
telt de Azerion Vrouwen Eredivisie
nu 11 clubs. Volgend seizoen komt
daar een 12e team bij. Meerdere
profclubs hebben inmiddels be-
langstelling getoond. 

AMBITIE
Daar blijft het overigens niet bij.
Want naast de verdere professio-
nalisering is er op allerlei gebie-
den veel ambitie. Een van de plan-
nen is om in 2023/2024 de
Beloftencompetitie om te vormen
tot de Eerste Divisie Vrouwen.
Hierdoor kan ook in de Azerion
Vrouwen Eredivisie een promotie-
/degradatieregeling op gang
komen. Weer een mooie stap voor-
waarts en een nieuwe mijlpaal.    

De Azerion Vrouwen Eredivisie viert dit seizoen een bijzonder jubi-
leum. De hoogste vrouwenvoetbalcompetitie van Nederland bestaat
namelijk 15 jaar. Een mijlpaal om trots op te zijn. In de afgelopen jaren
heeft de Eredivisie een enorme groei doorgemaakt. En met de
nieuwe plannen wordt het de komende seizoenen nóg leuker.   

De Vrouwen Eredivisie ging 15 jaar geleden van start met de wed-
strijd FC Twente - sc Heerenveen. Maar liefst 6.000 toeschouwers
zagen destijds in Enschede een mooi duel waarin een jonge 
Friese speelster zich onderscheidde met twee goals. Haar naam:
Sherida Spitse. 

KAMPIOENEN 
VROUWEN 
EREDIVISIE
2007/2008 AZ
2008/2009 AZ
2009/2010 AZ
2010/2011 FC Twente
2011/2012 ADO Den Haag
2012/2013 FC Twente
2013/2014 FC Twente
2014/2015 FC Twente
2015/2016 FC Twente
2016/2017 Ajax
2017/2018 Ajax
2018/2019 FC Twente
2019/2020 - (coronacrisis)
2020/2021 FC Twente
2021/2022 FC Twente

15 JAAR VROUWEN EREDIVISIE

Stap voor 
stap op weg 
naar de top

Sherida Spitse 
hoopt op verdere
groei Eredivisie

Foto: KNVB Media

Foto: KNVB Media



 M i l i e u

Sight On Green

REGENWATERBERGING

BIJ EEN EERSTE  
AANVRAAG  
ONDERGRONDSE  
REGENWATER  
OPSLAG

10% 
KORTING

Dien je aanvraag   
via de QR code 

snel en makkelijk in!

PELT & HOOYKAAS GROEP

UW ERVAREN PRODUCENT EN 
LEVERANCIER VAN SECUNDAIRE 
BOUWGRONDSTOFFEN

Bijlstraat 5, 3087 AA Rotterdam
Tel.: 010 - 428 51 11 | info@pelt-hooykaas.nl

WWW.PELT-HOOYKAAS.NL



7

De Azerion Vrouwen Eredivi-
sie is het hoogste voetbal-
podium voor de heldinnen

van vandaag en morgen. Veel ta-
lentvolle meiden dromen er ook
van om ooit in de Eredivisie te
spelen. Het Jeugdplan Neder-
land biedt hen de kans om de
eerste stap te zetten. 

Sinds jaar en dag organiseert de
KNVB het Jeugdplan Nederland
(JPN). Bij het JPN krijgen talent-
volle voetballers en voetbalsters
de kans zich verder te ontwikke-
len. Het uiteindelijk doel is om

speelsters op te leiden voor de
nationale (jeugd)selecties.

LEEFTIJDSCATEGORIEËN
Voor de meiden richt het JPN
zich op de leeftijdscategorieën
Meiden Onder 11 tot en met Mei-
den Onder 16. Iedere week zijn
KNVB Talentcoaches en KNVB-
scouts op pad. Ze bezoeken
jeugdteams van amateurvereni-
gingen in Nederland om talent-
volle speelsters in beeld te krij-
gen. Zij doen dit in overleg met
de amateurverenigingen. 

ACTIVITEITEN
Talentvolle speelsters die door
de KNVB Talentcoaches of
KNVB-scouts zijn voorgedragen,
krijgen een uitnodiging om mee
te doen aan activiteiten (trainin-
gen of wedstrijden) bij één van
de JPN-selecties. Deze activitei-
ten zijn een extra toevoeging op
de trainingen en wedstrijden bij
de eigen vereniging. 

Bij het JPN kunnen de speel-
sters op een hoger niveau hun
talent laten zien en zichzelf ver-
beteren. De KNVB Talentcoach

begeleidt speelsters tijdens de
trainingen en wedstrijden. Naast
de voetbaltechnische ontwikke-
ling is er ook aandacht voor fy-
sieke ontwikkeling, performance
training, combinatie (top)sport
en onderwijs en prestatiegedrag. 

GEBIEDEN
Het JPN organiseert de activitei-

ten voor deze talentvolle speel-
sters in drie gebieden: West,
Zuid en Noord/Oost Nederland.
Voor de meiden Onder 11, Onder
12 en Onder 13 zijn deze gebie-
den nog eens onderverdeeld in
kleinere regio's. Wil je meer
weten over het JPN? Op knvb.nl
vind je meer informatie.  

Leonne speelde acht seizoe-
nen in de Vrouwen Eredivisie
en maakte ook de start in

2007 mee. “Dat was heel tof want
met de Eredivisie werd er ineens
veel meer mogelijk,” vertelt Leon-
ne. “Ik ben jong begonnen met
voetbal en heb tot mijn 19e bij de
jongens gespeeld. Daarna heb ik
de stap gemaakt naar RVVH dat in
de Vrouwen Hoofdklasse speelde.
Toen het hoogste niveau en beter
ging het dus ook niet worden.
Dacht ik.”

DEN HAAG
De invoering van de Eredivisie be-
tekende een nieuwe uitdaging.
Voor Leonne startte die met een
selectiewedstrijd bij ADO Den
Haag waar Sarina Wiegman trai-
ner was. Heel soepel ging het niet.
“Uiteindelijk kreeg ik het voordeel
van de twijfel en mocht als een
van de allerlaatsten aansluiten bij
de selectie.”

Door meer en betere trainingen én
het spelen op een hoger niveau
ontwikkelde Leonne zich in rap
tempo. Dit resulteerde in 2009 
in haar debuut voor Oranje. 

“Zonder de Vrouwen Eredivisie
had ik dat niveau nooit gehaald.
Het heeft mij dus heel wat opgele-
verd,” zegt Leonne die in totaal 17
interlands speelde. Ook werd zij
met ADO Den Haag landskampioen
en won eveneens de KNVB Beker.

BLESSURE
In 2012 maakte Leonne de over-
stap naar Ajax. Vanwege een 
slepende blessure moest de ver-
dediger in 2015 noodgedwongen
stoppen. Toch bleef zij nauw be-
trokken bij het vrouwenvoetbal 
en ontwikkelde zich tot een voet-
balanalist met een heldere en 

gefundeerde mening. Uiteraard 
ook over de Azerion Vrouwen 
Eredivisie.

EREDIVISIE
“Voor het vrouwenvoetbal is het
mooi dat de Eredivisie dit seizoen
verder is uitgebreid. Dit is vooral
goed voor de ontwikkeling van ta-
lent. Daarnaast is Fortuna Sittard
een heel interessant team; een
mooie aanwinst,” analyseert Le-
onne de situatie. “Aan de andere
kant zie je wel grote verschillen.
Zowel in kwaliteit als in fysiek op-
zicht en datzelfde geldt ook voor
faciliteiten en randvoorwaarden.

Je kunt je daarom afvragen of de
uitbreiding niet te snel gaat.”

GELIJKWAARDIG
Te snel? Het is toch juist goed dat
de Azerion Vrouwen Eredivisie nu
11 clubs telt? Leonne: “Zeker, maar
je moet ook verder kijken. Feitelijk
bestaat de Eredivisie nu uit 6
clubs met volwaardige vrouwen-
teams. De onderste vijf zijn min of
meer beloftenteams die misschien
wel het talent, maar nog niet altijd
het gewenste niveau hebben.

“Dit is niet bevorderlijk voor de
sterkte en de aantrekkelijkheid
van de Eredivisie. Als wij willen dat
voetbalfans de Eredivisie massaal
omarmen, moeten we zorgen voor
een competitieve competitie. Met
zoveel mogelijk gelijkwaardige
teams en elke week spanning.
Daardoor stijgt ook het algemene
niveau dat nodig is om Europees
aan te haken. Zover zijn we nu nog
niet. Op dit moment zijn de ver-
schillen te groot.”

TUSSENFASE
Tegelijkertijd ziet Leonne ook posi-
tieve ontwikkelingen. “Er is heel

veel talent en bij diverse clubs
wordt er structureel gebouwd. Bij-
voorbeeld door PEC Zwolle dat een
goede omgeving heeft neergezet
in samenwerking met het Land-
stede College. Dit beleid gaat op
termijn zeker effect hebben, maar
het kost wel tijd.”

“Wat dat betreft zit de Eredivisie in
een soort tussenfase. Er worden
goede stappen gezet, maar het is
nog wel fragiel. Het is dus oppas-
sen, ook met de invoering van een
eerste divisie en het doorvoeren
van een promotie- en degradatie-
regeling. En als we kwantitatief té
hard willen groeien, kan het ook
een tegengesteld effect hebben.”

“Dat moeten we voorkomen. De
Eredivisie is belangrijk voor het
vrouwenvoetbal én voor Oranje. Ik
zie bij allerlei clubs veel talent dat
over een aantal jaar echt gaat
doorbreken. Die meiden zijn nu al
een stuk verder dan ik ooit ben
geweest. In dat opzicht is er in de
afgelopen 15 jaar veel verbeterd.
Het is compleet anders dan toen
ik begon. En dat is maar goed
ook.”

Leonne Stentler is een van de bekendste voetbalanalisten van
Nederland. Zeker als het om vrouwenvoetbal gaat. De oud-interna-
tional is wekelijks te zien en te horen bij de NOS en ESPN. Zowel
rond de duels van de Oranjevrouwen en -mannen als bij wedstrij-
den in de Azerion Vrouwen Eredivisie en Mannen Eredivisie. 
Daarbij komen haar eigen ervaringen goed van pas.

Leonne Stentler

'Zonder de 
Eredivisie had ik 
nooit in Oranje 
gespeeld'

De eerste stap naar de 
Azerion Vrouwen Eredivisie

Foto: KNVB Media
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Azerion, de nieuwe naamgevend
partner van de Azerion Vrouwen
Eredivisie, ontwikkelt fanapplicaties

voor clubs en divisies.  

Azerion, recentelijk ingestapt als hoofd-
sponsor van de Vrouwen Eredivisie wil bij
gaan dragen aan digitale fanbeleving. Het
bedrijf, actief in gaming en advertising,
investeert in de toekomst van sport,
onder andere door de ontwikkeling van
fanapplicaties. 

Gedreven door inhoud, technologie en
data, creëert Azerion digitale ervaringen
die voetbalfans om moet zetten in loyale
gebruikersgroepen die tevens inkomsten
genereren.

De Azerion Vrouwen Eredivisie-app zal 
binnenkort gelanceerd worden, evenals
de applicaties voor meer dan 20 profes-
sionele sportclubs. 

Ook interesse? Kijk op 
Azerion.com/azerion-sports 
voor meer informatie.

Azerion wil digitale fanbase vergroten

PLAN INTERNATIONAL  

Meidenvoetbal kan de
wereld veranderen
Voetbal is de allerleukste sport ter wereld. Ook voor vrouwen en meiden. Maar
dat geldt niet overal. Wereldwijd worden meiden nog altijd achtergesteld en ge-
discrimineerd, zowel in het dagelijks leven als in de sport. 

Daarom zet Plan International zich in voor gelijke rechten voor meiden met
projecten in ruim 50 landen in Afrika, het Midden-Oosten, Azië, en Latijns-
Amerika. Zodat meiden en jonge vrouwen kunnen leren, zich kunnen ont-

wikkelen, voor zichzelf op kunnen komen en hun eigen beslissingen kunnen
nemen. Omdat voetbal daarbij helpt, omarmt Plan International meidenvoetbal
met het initiatief La League.

STERKER MAKEN
Met La League wil Plan International meiden in ontwikkelingslanden sterker
maken via voetbal. Meidenvoetbal draagt naast beweging en plezier bij aan de
kracht en het zelfvertrouwen van meiden. Ook helpt het ongelijkheid tussen
meiden en jongens tegen te gaan.

PLAN INTERNATIONAL
Plan International werkt als maatschappelijk partner samen met de Azerion
Vrouwen Eredivisie zodat zoveel mogelijk meiden het maximale uit zichzelf kun-
nen halen via voetbal. Dit is onder andere gebeurd met het event #TeamLaLe-
ague dat in samenwerking met de voetbalvrouwen in de Eredivisie werd gelan-
ceerd om zoveel mogelijk geld op te halen voor meidenvoetbalprojecten in
Brazilië en Nicaragua. 

RESULTATEN
Met #TeamLaLeague is in de afgelopen 5 jaar ruim 84.000 euro opgehaald
Hierdoor zijn er sinds 2017 in Brazilië en Nicaragua onder meer 58 nieuwe mei-
denvoetbalteams opgericht. Daarnaast zijn er 550 jongerenwerkers getraind
en 12 voetbalvelden veiliger en beter gemaakt. Ook zijn bijna 1.700 kinderen en
jongeren opgeleid tot zogenaamde “Champions of Change”. Zij komen nu actief
op voor hun rechten en strijden voor gelijkheid tussen meiden en jongens.

Meer informatie vind je op planinternational.nl.
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ADO Den Haag behoort
samen met FC Twente en
sc Heerenveen tot het drie-

tal clubs dat bij de start van de
Vrouwen Eredivisie in 2007 me-
teen deelnam. Onder leiding van
trainer Sarina Wiegman werd ge-

bouwd aan een nieuw team dat
de strijd aanging. Het eerste sei-
zoen was nog wennen, maar
daarna kwam de vaart er goed in. 

LANDSTITEL
Na drie tweede plaatsen behaal-
de ADO Den Haag in 2012 de
landstitel en won in datzelfde sei-
zoen ook de KNVB Beker. Bij die
ene titel zou het ook blijven. In de
jaren die volgden, ontwikkelde de
club zich tot een gerespecteerde
subtopper die de laatste seizoe-
nen vaak op de vierde plaats ein-
digde. Vorig seizoen was dat ook
het geval; op vier punten van
nummer drie PSV. 

WIJZIGINGEN
In de zomer zag trainer Sjaak
Polak zijn selectie fors verande-
ren. Maar liefst 10 speelsters
namen afscheid. Onder hen
Amber Verspaget die naar Feye-
noord vertrok, Gwyneth Hendriks
en Shanique Dessing stapten
over naar PSV. Daar tegenover
stond de komst van 6 aanwin-
sten, onder wie Lysanne van der
Wal die van FC Twente kwam. Van
het Belgische AA Gent kwamen
drie speelsters: Lobke Loonen,
Vanessa Susanna en Chloe
Vande Velde. 

SEIZOENSTART
Met de nieuwe selectie startte
ADO Den Haag voortvarend aan
het seizoen. Dit met een 4-0
winst op Telstar en een 0-6 zege

op Excelsior. De kraker tegen PSV
leverde een punt op: 1-1. Daarna
gingen de Haagse vrouwen twee
keer onderuit, met 0-3 tegen Ajax
en 3-0 bij Fortuna Sittard. 

Dit lijken 'reguliere' nederlagen,
maar dat was het allerminst.
Want om van ADO Den Haag te
winnen, moet je volle bak gaan.
Door de passie en het sterke col-
lectief is het Haagse team voor
iedereen een lastige tegenstan-
der. Bovendien beschikt de ploeg
over onvervalste GirlPower. En
da's niet alleen de naam van de
hoofdsponsor.   

Passie, strijd, een hecht collectief en hard werken. Dat zijn al
jaren dé kenmerken van de vrouwen van ADO Den Haag. Die
eigenschappen leverde de club in 15 jaar Vrouwen Eredivisie
heel wat succes op. De landstitel, de KNVB Beker, talent dat de
weg naar de top vond én goed voetbal. En daar gaan ze in de
Hofstad graag mee door. 

Hecht Haags
collectief met
onvervalste 
GirlPower

Hoofdsponsor:
GirlPower Radio
GirlPower Radio is sinds 2021
hoofdsponsor van ADO Den
Haag Vrouwen. GirlPower
Radio is een jong DAB+ radio-
station, dat vanuit Den Haag
uitzendingen verzorgt voor de
gehele randstad.

GirlPower radio is wellicht het
eerste radiostation dat niet
vanuit een typisch mannen-
bastion ontstaan is. De mu-
ziek die GirlPower Radio 24
uur per dag draait is meestal
'upbeat' en dansbaar of juist
'moody'. Meer weten? Check
girlpowerradio.nl.

THUISWEDSTRIJDEN ADO DEN HAAG
25-11 ADO Den Haag - sc Heerenveen 
09-12 ADO Den Haag - Feyenoord 
20-01* ADO Den Haag - PEC Zwolle
10-02* ADO Den Haag - VV Alkmaar 
10-03* ADO Den Haag - Fortuna Sittard 
21-04* ADO Den Haag - PSV 
05-05* ADO Den Haag - Excelsior 

*De definitieve speeldatum wordt later bekendgemaakt

De ADO Den Haag Vrouwen spe-
len de thuiswedstrijden in het
Bingoal Stadion. Tickets zijn 
online te bestellen via de club-
site adovrouwen.nl. Voor bezoe-
kers tot 17 jaar kost een ticket 
€ 5,-. Vanaf 17 jaar betaal je
€ 7,50. 

Voor groepen vanaf 10 personen
geldt een speciaal groepstarief. 

Ook dit seizoen is het weer mo-
gelijk om een ADO Den Haag
Vrouwen seizoenkaart aan te
schaffen. De seizoenkaart geeft
toegang tot zowel competitie-

als bekerwedstrijden van ADO
Den Haag Vrouwen in het Bin-
goal Stadion. Voor supporters
tot 17 jaar kost een seizoenkaart
€ 40,- per persoon. Fans vanaf
17 jaar betalen € 60,- voor een
seizoenkaart. 

Thuiswedstrijden en tickets
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SELECTIE
DOEL
1 Barbara Lorsheyd
16 Isa Grimmius

VERDEDIGING
2 Bo Vonk
3 Daniëlle Noordermeer  
4 Nicole Stoop
5 Kayra Nelemans
13 Wiëlle Douma
20 Cato Pijnacker Hordijk
23 Lysanne van der Wal
26 Laura Dankelman

MIDDENVELD
6 Pleun Raaijmakers
8 Chloé Vande Velde 
10 Kirsten van de Westeringh
12 Manon van Raay
18 Ilham Abali
19 Nikki IJzerman
22 Louise van Oosten

AANVAL
7 Maartje Looijen
9 Jaimy Ravensbergen
11 Jannette van Belen
14 Liz Rijsbergen
15 Lobke Loonen
17 Vanessa Susanna
21 Anne Sellies
27 Wendy Balfoort
28 Dante Wammes

TECHNISCHE STAF

HOOFDTRAINER
Sjaak Polak

ASSISTENT-TRAINERS
Nick Poot
Stephan Vos

KEEPERSTRAINER
Pasquinel te Pas

ADO DEN HAAG VROUWEN

OPGERICHT
2007

CLUBKLEUREN
Groen-geel

WEDSTRIJDLOCATIE 
Bingoal Stadion
Haags Kwartier 55
2491 BM Den Haag

CLUBKANALEN
adovrouwen.nl
adodhvrouwen
adovrouwen
adodhvrouwen

PALMARES
Debuut Eredivisie: 2007
Landskampioen: 1x
KNVB Beker: 3x

LAATSTE 5 SEIZOENEN
2017/2018 6e
2018/2019 4e
2019/2020 5e
2020/2021 4e
2021/2022 4e

Foto: KNVB Media
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Jaimy Ravensbergen staat
erom bekend dat ze fanatis-
me combineert met scoren.

Vorig seizoen twaalf goals, nu
staat de teller alweer op vier. “Het
gaat inderdaad naar wens,” zegt
Jaimy. “Vorig jaar hadden we een
slechte start, maar verbeterden
gedurende het seizoen. Nu gaat
het een stuk beter en doen we
vlak onder de top goed mee. Over
zichzelf is Jaimy ook tevreden.
“Op die onterechte rode kaart na
draai ik een goed seizoen.”

HECHT TEAM
Jaimy zit bij ADO Den Haag prima
op haar plek. “We zijn een hecht
team, werken hard voor elkaar en
stralen elke wedstrijd fanatisme
uit. Dat zit er goed in en komt na-
tuurlijk ook door onze trainer
Sjaak Polak, die als voetballer

heel fanatiek was. Dat brengt hij
wel op ons over: passie, inzet,
nooit opgeven.”

“Zelf heb ik daarin mijn rol als
aanvaller. Veel bewegen, lastig
zijn voor de tegenstander en op
de juiste plek staan bij kansen.
Daar heb ik wel een neusje voor.
Voor de topploegen kunnen wij
heel ongemakkelijk zijn; zij spelen
niet graag tegen ons.”

JAIMY ALS JUF
De aanvaller combineert haar
voetbalcarrière met een opleiding
aan de PABO. “Dat is heel mooi
om te doen. Ik sta nu een dag in

de week voor de klas op een ba-
sisschool in Wassenaar. Heel an-
ders dan voetballen, maar het ligt
mij best goed om schooljuf te
zijn. Daar ga ik zeker mee door, al
ligt de focus ook op ADO Den
Haag. We willen verder, ons ver-
beteren en bovenin meedraaien.”

JONG ORANJELEEUWINNEN
Vorig jaar maakte Jaimy haar 
debuut in de Jong OranjeLeeuw-
innen. Daarmee kwam een wens
uit. Zeker ook omdat de spits in
2018 het EK Onder-17 aan zich
voorbij zag gaan door een knie-
blessure. “In het Oranjeshirt voet-
ballen is een soort droom. Ooit

hoop ik ook in het 'grote Oranje' te
kunnen spelen. Maar ik ben nog
jong en zal me hopelijk verder in
die richting ontwikkelen.” 

Over de ontwikkeling van het
vrouwenvoetbal is Jaimy meer
dan tevreden. “Het gaat goed. De
belangstelling groeit, vrouwen-
voetbal komt steeds vaker op TV
en het enthousiasme is groot.
Toch vind ik wel dat mensen
vrouwenvoetbal niet steeds moe-
ten vergelijken met mannenvoet-
bal. Dat is niet terecht. Vrouwen-
voetbal is gewoon heel anders en
dat is ook logisch. Wij zijn name-
lijk vrouwen!”

Jaimy Ravensbergen is spits

van ADO Den Haag Vrouwen.

De 21-jarige aanvaller tekende

in 2019 haar eerste contract en

ontwikkelde zich vervolgens

uitstekend. Vorig seizoen

maakte zij haar debuut in de

Jong OranjeLeeuwinnen en

was genomineerd voor de titel

talent van het jaar in de Vrou-

wen Eredivisie. Jaimy straalt

dan ook veel optimisme uit, al

zit de rode kaart die zij onlangs

kreeg in de wedstrijd tegen

Ajax even in de weg. Maar dat

is, zoals ze zelf zegt, slechts

een momentopname.

Het fanatisme van Jaimy Ravensbergen
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5vragen
aan Jaimy

Ravensbergen

WIE IS JE VOORBEELD? 
“Bij de vrouwen is dat Mandy
van den Berg van PSV. 

Als klein meisje ben ik bij een
interland een keer hand in hand
met haar het veld opgelopen.
Een hele aardige meid. Bij de
mannen Erling Haaland, wat
een fenomeen is dat!”

WAT IS JE MOOISTE 
VOETBALHERINNERING? 
“Ja, misschien apart. Toen ik bij
een straatvoetbaltoernooi de

tweede prijs won en met een
hele grote beker naar huis ging.
Ik zat in de bus met een beker
die bijna net zo groot was als 
ikzelf. Iedereen keek naar me 
en ik was heel trots.” 

HEB JE EEN ADVIES VOOR 
VOETBALLENDE MEIDEN? 
“Ga niet direct succes 
najagen. Zorg er eerst voor 
dat je plezier hebt.”

BESTE SPEELSTER VAN 
DE EREDIVISIE? 
“Ik denk Fenna Kalma van
FC Twente. Zij scoort zo 
gemakkelijk.”

WIE WORDT ER DIT SEIZOEN
KAMPIOEN VAN DE AZERION VROU-

WEN EREDIVISIE? 
“Ik zou graag willen zeggen 
ADO Den Haag, maar dat is 
niet realistisch. Dus dan denk ik:
FC Twente.”

ADO DEN HAAG VROUWEN

DE WEG NAAR DE TOP

'We hebben zelf een
meidenteam opgericht'
Jaimy Ravensbergen begon al op jonge leeftijd met voetbal. Mede
door haar twee oudere broers die bij RKSV DoCoS in Leiden speel-
den. “Daar ging ik met mijn vader vaak kijken en al snel wilde ik
ook op voetbal. Mijn moeder was er niet zo voor, zij wilde liever dat
ik ging hockeyen. Maar ik wilde voetballen.” 

Helaas had DoCoS geen meisjesafdeling. “Daarom heb ik samen
met mijn vader een meidenteam opgericht. Wij voetbalden tegen
de jongens. Die vonden het gek en zeiden vaak dat we er niks van
konden. Maar als wij dan wonnen, waren ze stil. Omdat ik me ver-
der wilde ontwikkelen, ben ik later ook in jongensteams gaan spe-
len. Ook dat ging best lekker, ze accepteerden me wel.”

ADO DEN HAAG
Het ging zo goed, dat Jaimy zich al snel in de kijker speelde van di-
verse scouts. Na een selectie voor Oranje Onder-15 werd de aan-
valler door ADO Den Haag benaderd voor een proeftraining. Niet
lang daarna maakte Jaimy de overstap naar de Hofstad. “Ik heb
eerst drie jaar lang in de beloften gespeeld; dat liep allemaal best
op rolletjes. Vervolgens kwam ik in het eerste elftal waar ik nu al
een paar seizoenen speel.” 

“Het bevalt prima, maar natuurlijk heb ook ik dromen. Van een nog
grotere club, full-prof worden en uiteraard van het buitenland. Een
voorkeur heb ik niet Ik zie wel wat er op mijn pad komt. Ik ben nog
betrekkelijk jong, speel in de Jong OranjeLeeuwinnen en in de top
van het Nederlandse vrouwenvoetbal. Dus wie weet wat er alle-
maal nog kan komen.”

Foto: KNVB Media

Foto: KNVB Media



Uw serie van één 
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Dat die aanpak werkt blijkt
uit de ontwikkeling die Ex-
celsior de afgelopen jaren

heeft gerealiseerd. In het debuut-
seizoen 2017/2018 was het nog
duidelijk wennen. In de reguliere
competitie wonnen de Rotter-
damse vrouwen destijds geen
enkele wedstrijd en eindigden als
allerlaatste. 

BLOEIEN
Vervolgens werd er ieder jaar een
stap gezet. Hoewel dit zich niet
altijd vertaalde in hoge klasserin-
gen was de groei wel duidelijk
zichtbaar. Het feit dat er inmid-
dels verschillende speelsters
worden opgeroepen voor natio-
nale jeugdteams is daar een
bewijs van. Bovendien slaagt 
Excelsior er ieder seizoen in om
talenten die bij andere clubs
geen kans krijgen in Kralingen 
te laten bloeien. 

POTHOF
Een mooi voorbeeld is Isa Pothof
die in de eerste jaren van haar
carrière bij ADO Den Haag nau-
welijks aan de bak kwam. 
Bij Excelsior ontwikkelde zij zich
tot een uitstekende doelvrouw 
en verdiende daarmee in 2021
een transfer naar Ajax. 

Dit seizoen keerde Pothof terug
bij Excelsior en staat weer ver-
trouwd in de goal. 

AANWINSTEN
Isa Pothof is een van de 12 aan-
winsten die Excelsior in de zomer
begroette. Versterkingen die trai-
ner Richard Mank dit seizoen
meer mogelijkheden geven. Een
tegenvaller was wel dat nieuw-
komer Yara Helderman, die over-
kwam van Feyenoord, kort voor
de competitie een zware enkel-
blessure opliep. De verdediger is

maanden uit de roulatie. En dat
terwijl voor haar een belangrijke
leidende rol in de defensie was
weggelegd.

GOED OP WEG
“Daardoor hebben wij in de eer-
ste weken wel even moeten zoe-
ken. Met name naar de balans,”
meldde trainer Richard Mank bij
de start van het seizoen. “Boven-
dien hebben we 12 nieuwe mei-
den en om dat allemaal op elkaar
af te stemmen heeft tijd nodig.”

“Toch vind ik dat wij in dat proces
goed op weg zijn. Er staat een
goede groep, we willen meer
voetballen dan in voorgaande
jaren en wij hebben binnen het
team de duidelijke doelstelling
uitgesproken om zo hoog moge-
lijk te eindigen. Daar gaan we ook
vol voor.”

De vrouwen van Excelsior zijn gestart aan hun zesde seizoen in
de Eredivisie. De eerste drie waren nog in samenwerking met
BVV Barendrecht; sinds 2020 staan de Rotterdammers op
eigen benen. Niet alleen met een eerste team, maar ook met
een complete opleiding waar talenten kunnen groeien en door-
stromen naar het hoogste niveau. 

Excelsior heeft
goede groep 
én ambitie

Hoofdsponsor:
Nederlof Fish

Nederlof Fish is sinds 2021
hoofdsponsor van de Excel-
sior Vrouwen. Het bedrijf
heeft vestigingen in Stellen-
dam, IJmuiden en Italië en
geldt als één van 's werelds
grootste leveranciers van
verse vis. Nederlof Fish was
al enkele jaren op diverse ma-
nieren betrokken bij Excelsior.
Onder andere als mouwspon-
sor van het vrouwenteam en
de jeugdelftallen van de club.  
Meer weten? 
Check nederlof-fish.nl

THUISWEDSTRIJDEN EXCELSIOR
04-12 Excelsior - PSV
27-01* Excelsior - VV Alkmaar
10-02* Excelsior - FC Twente
10-03* Excelsior - Ajax
21-04* Excelsior - Feyenoord
28-04* Excelsior - sc Heerenveen

*De definitieve speeldatum wordt later bekendgemaakt

De Excelsior Vrouwen spelen de
thuiswedstrijden op twee loca-
ties. Een deel wordt gespeeld
op Sportpark Waalplantsoen in
Krimpen aan den IJssel. Dit is
het complex van amateurclub
DCV en de trainingslocatie van

de Excelsior Vrouwen. Andere
thuisduels worden gespeeld
in het Van Donge & De Roo 
Stadion. 

Tickets voor thuiswedstrijden in
het stadion zijn online te bestel-

len via tickets.sbvexcelsior.nl.  
Op de Rob Albers Tribune kost
een ticket voor jeugd tot 16 jaar
€ 2,50. Vanaf 17 jaar betaal je 
€ 5,- euro. Op de Henk Zon
Tribune zijn de tarieven € 7,50
en € 10,-. 

Thuiswedstrijden en tickets
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SELECTIE
DOEL
1 Isa Pothof
20 Nikki de Haan

VERDEDIGING
2 Nikki Ridder
3 Rachel Kleine
4 Yara Helderman
5 Yentl van Goch
15 Fleur Mol
18 Lieke de With
23 Lieke Huijsmans

MIDDENVELD
6 Lynn Groenewegen
8 Anne Bhagerath
10 Katelyn Hendriks
14 Lieve van Vliet
16 Akke van den Born
24 Stephanie Coelho Aurélio

AANVALLERS
7 Dana Breewel
9 Iris van Bokhoven
11 Britt Udink
12 Naomi Piqué
17 Aisse Gumbs
19 Nur Al Jawahiri
22 Rachelle Ardon
25 Roos Hop

TECHNISCHE STAF

HOOFDTRAINER
Richard Mank

ASSISTENT-TRAINERS
Mandy van der Heiden
Peter Pothof

KEEPERSTRAINER
Mitchel van der Spoel

EXCELSIOR VROUWEN

OPGERICHT
2017

CLUBKLEUREN
Rood-zwart

CLUBKANALEN
excelsiorrotterdam.nl
excelsiorvrouwen
excelsiorvrouwen
ExcVrouwen

PALMARES
Debuut Eredivisie: 2017

LAATSTE 5 SEIZOENEN
2017/2018 9e
2018/2019 8e
2019/2020 8e
2020/2021 7e
2021/2022 9e

WEDSTRIJDLOCATIE 
Van Donge & De Roo Stadion
Honingerdijk 110 
3062 NX Rotterdam
Sportpark Waalplantsoen
Waalplantsoen 3 
Krimpen aan den IJssel

Foto: KNVB Media
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Notaris Vermeul, uw notaris op Rotterdam Zuid
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instaan. Geen moeilijke juridische woorden, maar heldere taal die iedereen 
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3082 LM Rotterdam

T (010) 429 8077
F (010) 429 1740

Email info@notarisvermeul.nl
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3008 AC Rotterdama
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Aisse Gumbs is, zoals ze zelf
zegt, iemand die heel goed
weet wat ze wil. “Zeker als

het om voetbal gaat.” Dat blijkt
ook wel, want een aantal jaren
geleden verhuisde de aanvaller
van Groningen naar Rotterdam-
West om zich volledig op voetbal
te kunnen richten.

VIS IN HET WATER
Eerst bij Sparta waar Aisse voor-
namelijk in het beloftenteam
speelde. Halverwege het vorige
seizoen ging het mis. Gumbs
werd zelfs weggestuurd. Hoe dat
zat? Aisse: “Ja, eigenlijk weet ik
het nog steeds niet zo goed. Ze
hadden het over gebrek aan mo-
tivatie en dat soort dingen. Ver-
volgens is mijn zaakwaarnemer
erin gedoken en hij zorgde ervoor
dat ik naar Excelsior kon. Eerst
kreeg ik twee invalbeurten, maar
nu sta ik in de basis. En daar ben
ik best trots op.”

Bij Excelsior Rotterdam voelt
Aisse zich als een vis in het
water. “Dat komt ook door onze
trainer Richard Mank. Voor mij de
beste trainer die ik ooit heb
gehad. Hij is direct en duidelijk.
Daar houd ik van.”

LINKERRIJTJE
Excelsior wil dit seizoen in elk
geval twee ploegen onder zich
houden, zo vertelt Aisse. “Dat
wordt best een klus, maar ik heb
er het volste vertrouwen in. Ik
weet dat er voetballend betere
elftallen in de Eredivisie zijn. Wij
moeten het hebben van strijd en
een sterk collectief. Je wilt als
ploeg zo hoog mogelijk eindigen,
maar wij willen in elk geval twee
teams onder ons houden. En dat,
zeg ik maar even, gaat zeker luk-
ken.”

BEETJE SOLISTISCH
Over zichzelf en haar rol in de
ploeg is Aisse duidelijk. “Ik ben
een vleugelspeelster, snel en
handig, kan een mannetje voorbij
en voetbal rechtsbenig op de lin-
kerflank. Voorzetten geven, ope-

ningen creĎren en zo nu en dan
naar binnen komen en met rechts
proberen te scoren. Mijn spel is
een beetje solistisch, maar ik ben
ook echt wel begaan met het
hele team.”

ARUBAANSE ELFTAL 
Intussen vloog Aisse Gumbs al
twee keer naar Aruba om daar
aan te sluiten bij het nationale
vrouwenelftal. “Prachtig is dat.
Het voetbalniveau ligt wel een
stuk lager dan we hier gewend
zijn, maar het plezier en de pas-
sie is zeker zo groot. Los van het
Arubaans elftal heb ik nog wel
meer toekomstplannen. Zo wil ik
er alles aan doen om stappen te
maken. Mijn droom is fullprof
worden en spelen bij een grote
buitenlandse club. Maar eerst is
het doel om mij verder te ontwik-

Vroeger schopte Aisse Gumbs
op een schoolplein in Gronin-
gen dagelijks ballen tegen een
muurtje. Nu schiet ze er ballen
in voor de vrouwen van Excel-
sior Rotterdam. Daarnaast is
de vleugelspeler inmiddels ook
Arubaans international. En
hoewel het voetbalniveau op
haar geboorte-eiland wel iets
lager ligt, is de passie er zeker
zo groot.

AISSE GUMBS

Volle bak voor succes bij Excelsior

5vragen 
aan Aisse
Gumbs

VOOR WELKE CLUBS
HEB JE GESPEELD?
“GVAV, Oranje Nassau, de straat
en het schoolplein, (ja, die
horen er ook bij!), Sparta en Ex-
celsior.”

WIE IS JE VOORBEELD?
“Bij de mannen Neymar; gewel-
dige speler en uitstraling. Bij de
vrouwen noem ik geen naam, ik
wil mijn eigen creatie zijn.”

WAT IS JOUW GROTE DROOM?
“Simpel, ik wil een wereldster
worden.”

HEB JE EEN ADVIES VOOR
VOETBALLENDE MEIDEN?
“Héél hard trainen, elke dag
de beste willen zijn en nooit
opgeven!”

BESTE SPEELSTER VAN
DE EREDIVISIE?
“Dan denk ik aan Victoria
Pelova van Ajax.”

DE WEG NAAR DE TOP

Van Aruba naar
Rotterdam
Aisse Gumbs werd geboren op Aruba, maar verhuisde met haar
moeder, zusje en broer al snel naar Nederland. Het gezin streek
neer in Groningen, in de Oosterparkwijk. Een gezellige volkswijk in
het noorden van de stad.

“Mijn broer voetbalde elke dag op grasveldjes en op het school-
plein van de Boumaschool in de wijk. Ik vond dat prachtig en ging
vaak met mijn broer mee. Ik wilde meedoen, raapte alle moed bij
elkaar en ging als klein meisje tussen de jongens staan. Maar ik
kreeg ik te horen: 'je bent een meisje, je mag niet meedoen'. Mijn
broer zei toen: 'laat haar maar, ze hoort bij mij'. Ik passeerde ver-
volgens twee man en daarna werd nooit meer gezegd dat ik niet
mocht meedoen.” 

HET ECHTE VOETBAL
Toen Aisse wat groter werd, sloot ze zich aan bij amateurclub
GVAV, waar ze een jaar voetbalde bij de D'tjes. “Ik speelde in een
jongensteam, maar het beviel niet zo en dus ben ik na een jaar ge-
stopt. Vervolgens voetbalde ik weer op de pleintjes en grasveldjes
van de Oosterparkwijk.”

Toen een paar vriendinnen bij GVAV gingen spelen, ging ook Aisse
weer bij de club voetballen. “Later ben ik overgestapt naar Oranje
Nassau dat in de Hoofdklasse speelde. Daar heb ik drie jaar ge-
speeld en mij heel goed kunnen ontwikkelen.”

VERHUIZEN
In het derde jaar Hoofdklasse speelde Aisse met Oranje Nassau
tegen Sparta. “Dat was echt een heerlijke pot en ik maakte het
winnende doelpunt. Daarna mocht ik meedoen aan een open trai-
ning bij Sparta en kreeg ik te horen dat de club mij graag wilde
hebben.”

“Dit betekende wel dat ik moest verhuizen. Het was best wennen
om op mezelf te wonen, maar ik voelde mij al snel gesetteld in Rot-
terdam-West. Ik woon nu in Vlaardingen en voetbal dus bij Excelsi-
or in de Azerion Vrouwen Eredivisie. Prachtig toch? Daar had ik
vroeger niet van durven dromen, maar het is gewoon wel zo!”

Foto: Excelsior
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Het debuut van Feyenoord in
de Vrouwen Eredivisie
kende een gedegen aan-

loop. In 2017 startte de club een
academie voor meidenvoetbal
waar talent uit de regio zich kon
ontwikkelen. Twee jaar later trad
Feyenoord met een beloftenteam

toe tot de competitie om vervol-
gens verder te bouwen richting
de Eredivisie. 

HOOGTEPUNT
Vorig seizoen maakten de Rotter-
dammers hun opwachting op het
hoogste vrouwenniveau en debu-
teerden met een 1-1 tegen ADO
Den Haag. De lijn werd doorge-
trokken in een prima eerste sei-
zoenshelft waarin Feyenoord ver-
rassende uitslagen boekte. Met
als hoogtepunt een 4-1 zege in de
Klassieker tegen Ajax. 

TE VOORZIEN
Na de winterstop viel de ploeg
van trainer Danny Mulder terug.
“Dat was ook wel een beetje te
voorzien, want we hadden best
een krappe selectie,” zo meldde
Mulder in de zomer. “Maar alles
eromheen heeft ervoor gezorgd

dat we een geweldig eerste jaar
hebben gehad. Nu is het zaak om
in het tweede seizoen door te
pakken.”

VERSTERKINGEN
Om door te pakken versterkte
Feyenoord de selectie in de
zomer aanzienlijk. Onder andere
met Sanne Koopman (VV Alk-
maar), Amber Verspaget (ADO
Den Haag), Esmee de Graaf (Lei-
cester City), Danique Ypema (FC
Twente) en Zoï van de Ven (sc
Heerenveen).  

“In kwantiteit en kwaliteit hebben
we dit jaar een betere groep,”
zegt Danny Mulder. “Ten opzichte

van het eerste jaar hebben we
een grote stap gemaakt. Daarmee
kunnen we verder groeien. Dit sei-
zoen en de komende jaren. Uitein-
delijk is het de bedoeling dat
Feyenoord structureel mee gaat
doen om het kampioenschap.”

SEIZOENSTART
Met die ambitie startte Feyenoord
wederom sterk aan het nieuwe
seizoen in de Azerion Vrouwen
Eredivisie. In de eerste vier duels
werd de volle winst behaald. 

Daarna volgde een enigszins te-
genvallende 0-0 tegen PEC Zwol-
le. Daardoor moest Feyenoord
ook de koppositie afstaan aan
Ajax. 

Na een aantal jaren bouwen en ontwikkelen, debuteerde Feye-
noord vorig seizoen in de Vrouwen Eredivisie. De Rotterdamse
club bleek meteen een aanwinst en startte ijzersterk. Na de
winterstop viel de ploeg echter behoorlijk terug en eindigde op
de vijfde plaats. Vandaar dat de lat dit seizoen hoger is gelegd.
Met een grotere selectie en meer mogelijkheden. 

Op weg naar
succes in het
tweede seizoen
Eredivisie

Hoofdsponsor: 
EuroParcs
EuroParcs Vakantieparken is
sinds 2021 hoofdsponsor van
de Feyenoord Vrouwen. Euro-
Parcs is een Nederlands fami-
liebedrijf dat zich richt op de
ontwikkeling van vakantiepar-
ken, de verkoop van vakantie-
woningen en de verhuur ervan
aan particuliere en zakelijke
gasten. EuroParcs exploiteert
ruim 60 vakantieparken in Ne-
derland, Duitsland, Oostenrijk,
België, Luxemburg en op 
Bonaire. Meer weten? 
Check europarcs.nl.

THUISWEDSTRIJDEN FEYENOORD
02-12 Feyenoord - FC Twente
27-01* Feyenoord - Fortuna Sittard
10-02* Feyenoord - sc Heerenveen
24-03* Feyenoord - ADO Den Haag
31-03* Feyenoord - PSV
28-04* Feyenoord - PEC Zwolle

*De definitieve speeldatum wordt later bekendgemaakt

De Feyenoord Vrouwen spelen de thuiswedstrijden op Sportcomplex Varkenoord. Wedstrijdtickets zijn online
te bestellen via de Feyenoord Ticketshop: tickets.feyenoord.nl. Voor jeugd tot 11 jaar én bezoekers vanaf 66
jaar kost een ticket € 2,50. Overige supporters betalen het standaardtarief van € 5,-. 

Thuiswedstrijden en tickets
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SELECTIE
DOEL
1 Jacintha Weimar
16 Jasmijn de Groot

VERDEDIGING
2 Justine Brandau
3 Danique Ypema
4 Robine de Ridder
5 Celainy Obispo
8 Esmee de Graaf
18 Isa Kagelaar
20 Anne van Son
21 Amber Verspaget
23 Jada Conijnenberg

MIDDENVELD
6 Cheyenne van

den Goorbergh
14 Kim Hendriks
15 Sanne Koopman
22 Anouk Boshuizen

AANVAL
7 Maxime Bennink
9 Pia Rijsdijk
10 Sabrine Ellouzi
11 July Schneijderberg
17 Zoï van de Ven
19 Sophie Cobussen
25 Romee van de Lavoir

TECHNISCHE STAF

HOOFDTRAINER
Danny Mulder

ASSISTENT-TRAINERS
Sandra van Tol
Patty Damsma

KEEPERSTRAINER
John Bos

FEYENOORD VROUWEN

OPGERICHT
2021

CLUBKLEUREN
Rood-wit

WEDSTRIJDLOCATIE 
Sportcomplex
Varkenoord
Olympiaweg 280
3078 HT Rotterdam

CLUBKANALEN
feyenoord.nl
feyenoordV1
FeyenoordVrouwen
FeyVrouwen

PALMARES
Debuut Eredivisie: 2021

LAATSTE 5 SEIZOENEN
2017/2018 -
2018/2019 -
2019/2020 -
2020/2021 -
2021/2022 5e

Foto: KNVB Media

Foto: Feyenoord
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Feyenoord startte dit seizoen
ijzersterk in de Azerion 
Vrouwen Eredivisie. De Rot-

terdammers pakten in de eerste
vier duels de volle winst en nes-
telden zich aan de kop van de
ranglijst. Hoewel de daaropvol-
gende 0-0 tegen PEC Zwolle iets
tegenviel, is Jacintha Weimar
meer dan tevreden over de com-
petitiestart. 

COLLECTIEF
“Het gaat lekker, maar we moe-
ten wel oppassen,” zegt de 24-
jarige doelvrouw. “Vorig seizoen

begonnen we ook heel sterk en
vielen later weer wat terug. Wij
zijn er heel erg van doordrongen
dat we vooral samen tot resulta-
ten moeten komen. Dit predikt

onze trainer Danny Mulder ook
steeds: collectief beter zijn dan
de tegenstander.”

“Daarom zijn we dagelijks bezig
om stappen te maken. Sterker
worden en leren zo te spelen dat
we druk naar voren kunnen zet-
ten. Dat gaat steeds beter. Het is
ook pas ons tweede seizoen in
de Eredivisie; wij zijn nog vrij
nieuw in het vrouwenvoetbal.
Maar ik denk dat we zomaar voor
verrassingen kunnen zorgen.”

LEIDING GEVEN
Zelf omschrijft Jacintha zich als
een doelvrouw die niet alleen bal-
len moet stoppen, maar ook lei-
ding wil geven aan de gehele ver-
dediging bij Feyenoord.

“Natuurlijk is ballen tegenhouden
het belangrijkst, maar verbaal lei-
ding geven aan de verdedigers is
dat zeker ook. En dat doe ik dan
ook.”

Intussen heeft Jacintha ook
mogen 'ruiken' aan keepen bij het
Nederlands elftal. “Toen Sari van
Veenendaal tijdens het EK 2022
een schouderblessure opliep en
het toernooi moest verlaten, ben
ik opgeroepen. Een hele eer uiter-
aard. Ik heb er nu een aantal
keren bij gezeten, dat voelt toch
wel als een hele mooie beloning.” 

MAATSCHAPPELIJK COACH
Naast haar activiteiten op het
veld is Jacintha ook dagelijks ac-
tief als maatschappelijk coach bij

de Feyenoord Foundation. “Dat is
echt heel mooi en dankbaar
werk. Ik geef trainingen aan kin-
deren uit Rotterdam-Zuid. Vaak
zijn het zogenaamde 'probleem-
kinderen' waar ik met verschillen-
de projecten bij betrokken ben.
Dit kan voetballen zijn, maar ook
andere bezigheden en sporten.”

“Al met al ben ik daar een uur of
3, 4 per dag mee bezig. Of ik daar
een opleiding voor heb gevolgd?
Nee, niet echt. Ik ben eigenlijk in
het diepe gegooid, maar het is
echt geweldig en dankbaar om
dit soort dingen voor jonge men-
sen te kunnen doen.”

Toen Jacintha Weimar op jonge
leeftijd bij de Brabantse ama-
teurclub Best Vooruit op doel
kwam, wist zij het al helemaal
zeker: 'Ik wil topkeepster wor-
den'. En dat is ze nu, bij de
vrouwen van Feyenoord. Met
de Rotterdamse grootmacht 
wil Jacintha de top van het
Nederlandse vrouwenvoetbal
bestormen. En tot nu is de
'geen woorden maar daden-
club' goed op weg.

JACINTHA WEIMAR

'Feyenoord kan voor verrassingen zorgen'

5vragen aan
Jacintha
Weimar

WIE ZIJN JOUW VOORBEELDEN 
IN HET VOETBAL?  
“Ik vond Heurelho Gomes bij
PSV een hele imponerende en
goede keeper. En verder Hope
Solo uit de Verenigde Staten.”

WAT IS HET HOOGTEPUNT IN
JE VOETBALLOOPBAAN? 
“Voor mij was dat de 4-1 
overwinning op Ajax. Het 
was de eerste Klassieker 
op Varkenoord.”

HEB JE EEN ADVIES VOOR
VOETBALLENDE MEIDEN? 
“Blijf in jezelf geloven en laat je
door niemand ontmoedigen.”

BESTE SPEELSTER VAN DE
AZERION VROUWEN EREDIVISIE?  
“Voor mij is dat mijn ploeg-
genote Zoï van de Ven.”

WIE GAAT KAMPIOEN 
VAN NEDERLAND WORDEN?  
“Ik zou graag zeggen 
Feyenoord, maar denk toch
aan FC Twente.”

DE WEG NAAR DE TOP

Van Best Vooruit tot
Bayern München
Toen Jacintha Weimar een jaar
of zeven was, wilde ze maar
één ding: voetballen! Net zoals
de meeste jongens dat deden.
“Ik meldde me bij de club Best
Vooruit en ging bij de pupillen
samen met jongens voetballen.
Eigenlijk heel normaal en ieder-
een accepteerde dat ook.”

Jacintha speelde eerst op aller-
lei posities. Totdat de keeper
van haar team geblesseerd
raakte en er iemand op doel
moest. “Nou ja, ik wilde wel,
want ik vond keepen altijd al
wel mooi. Vanaf dat moment
bleef ik keeper. Mijn ouders von-
den het ook prima. Mijn moeder
heeft mij altijd gesteund en
ging steeds mee.”

DUITSLAND
Jacintha bleek een talent en
werd al snel gescout door de
KNVB. “Daardoor keepte ik ook
bij CPO, zeg maar een Brabantse
selectie. Zo kwam opeens Bay-
ern München op mijn pad. Een
Duitse scout had mij zien kee-
pen, ik was toen net 18. Het was
best een lastige beslissing,
maar ik heb het toch gedaan.” 

Na vier jaar Bayern, waar Ja-
cintha hoofdzakelijk in de belof-
ten speelde, werd het tijd voor
wat anders. “Ik wilde nieuwe
prikkels om me verder te ont-
wikkelen. Ik heb nog even bij
het Duitse SC Sand gespeeld en
hoorde vervolgens dat Feye-
noord een keepster zocht.  Ik
heb contact opgenomen en we
kwamen er vrij snel uit. Nu
speel ik voor het tweede sei-
zoen op Varkenoord.”

KRITIEK 
Jacintha ergert zich nog wel
eens aan de kritiek die zij hoort
over keepsters in het vrouwen-
voetbal. “In sommige TV-pro-
gramma's wordt er zelfs lache-
rig over gedaan. Dat vind ik
echt onterecht. Ik zie in het
mannenvoetbal ook wel eens
keepers in de fout gaan en
blunderen. Als dat bij een vrou-
welijke keeper gebeurt, word je
meteen belachelijk gemaakt. Ik
erger mij daaraan. Je moet
vrouwenvoetbal ook niet steeds
vergelijken met mannenvoetbal.
Maar goed, dat is mijn mening.”
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Sporten is supergezond en goed
voor de ontwikkeling van een kind.
Maar sporten is vooral heel erg

leuk. Ieder kind moet dan ook de moge-
lijkheid hebben om te sporten. Toch is
het niet voor ieder gezin haalbaar om de
sport van hun kind te financieren. Bij-
voorbeeld door geldzorgen.

Daarom heeft het Jeugdfonds Sport &
Cultuur de campagne 'Kies een club' ge-
lanceerd. Met dit initiatief wil het Jeugd-
fonds zoveel mogelijk kinderen en jonge-
ren de kans te geven lid te worden van
een sport- of cultuurclub. Ook de KNVB
werkt hierin actief samen met het
Jeugdfonds. Want elk kind verdient het
om mee te doen!

HOE WERKT HET
Via de website kieseenclub.nl kunnen
ouders een aantal stappen doorlopen.
Hier vul je een formulier in en word je
doorverwezen naar een intermediair: ie-
mand die werkt met kinderen en jonge-
ren. Dit is bijvoorbeeld een juf, meester,
of een sociaal wijkteam. Deze interme-
diair neemt dan contact op en doet ver-
volgens samen met de ouders/verzor-
gers een aanvraag bij het Jeugdfonds

Sport & Cultuur. Als de aanvraag is
goedgekeurd, kun je je kind aanmelden
bij de sportclub, dansschool of andere
organisatie. Het Jeugdfonds betaalt de
contributie of het lesgeld direct aan de
sportclub/lesgever. 

SAMENWERKING
De KNVB en Jeugdfonds Sport & Cultuur
werken samen om zoveel als mogelijk
kinderen te laten genieten van de voet-
balsport. Dit doen ze door onder andere
met projecten rondom KNVB Schoolvoet-
bal, waarvan OranjeLeeuwin Shanice
van de Sanden ambassadrice is. 

Jeugdfonds Sport & Cultuur 

Ieder kind moet
kunnen sporten Miljoenen Nederlanders beleven

wekelijks veel plezier aan voet-
bal: met het bord op schoot,

langs de lijn of op het veld. Voetbal ver-
bindt de samenleving. We beleven het
samen. Van de pupillen tot het senioren-
elftal, en van recreant tot profvoetballer. 

Talent en passie voor voetbal kennen
geen huidskleur, leeftijd of achtergrond.
Het voetbalveld is de plek waar Ahmad,
Frenkie en Vivianne elkaar ontmoeten.
Helaas is dat niet het volledige beeld.
Want helaas bestaat racisme in het
voetbal nog steeds en sommige men-
sen schromen niet om het te uiten. 

CAMPAGNE
Daarom is de OneLove Campagne ge-
lanceerd. OneLove benadrukt de verbin-
dende kracht die het voetbal heeft voor
miljoenen mensen uit alle lagen van de
samenleving. Elke voetballiefhebber
heeft tenslotte minimaal één ding ge-
meen: de liefde voor het voetbal.

NEDERLANDS ELFTAL
Spelers en speelsters van het Neder-
lands elftal en de OranjeLeeuwinnen
delen in persoonlijk quotes hun ideeën
over verbinding en discriminatie. Het
gaat om Daley Blind, Dominique Jans-
sen, Frenkie de Jong, Gini Wijnaldum,

Jill Roord, Lineth Beerensteyn, Memphis
Depay, Merel van Dongen, Virgil van Dijk
en Shanice van de Sanden. 

GEZAMENLIJK PLAN
De OneLove Campagne is een van de
twintig onderdelen van Ons Voetbal Is
Van Iedereen. Dit is het gezamenlijke
plan van de KNVB, Eredivisie CV, Keuken
Kampioen Divisie, de Azerion Vrouwen
Eredivisie Vrouwen en de Rijksoverheid
om discriminatie in het voetbal te be-
strijden. 

Alle informatie is te vinden op 
onsvoetbalisvaniedereen.nl.

Ons voetbal is 
van iedereen!

Het WK 2023 wordt gehou-
den van 20 juli tot 20 au-

gustus in Australië en Nieuw-
Zeeland. Het Nederlands
vrouwenelftal zal het in de
groepsfase opnemen tegen de
Verenigde Staten, Vietnam en de
winnaar van de play-offs tussen
Kameroen, Thailand en Portugal.
Deze landen spelen in februari
voor het laatste ticket. 

WEDSTRIJDEN 
Nederland speelt alle groepswed-
strijden in Nieuw-Zeeland. Voor
Oranje begint het toernooi op
zondag 23 juli in Dunedin. In de
eerste wedstrijd wacht de win-
naar van één van de drie overge-
bleven play-off tickets. De kans is
groot dat het Portugal wordt.  

Op donderdag 27 juli treft Neder-
land de Verenigde Staten in Wel-
lington. Deze wedstrijd wordt een

herhaling van de WK-finale van
2019, die door de Amerikanen
met 2-0 werd gewonnen. De
derde groepswedstrijd is op dins-
dag 1 augustus tegen Vietnam,
dat voor het eerst zal deelnemen
aan een WK. 

STEVIGE POULE
Bondscoach Andries Jonker
noemt de poule van Nederland
'stevig'. Jonker: “De wedstrijd
tegen Amerika is een topaffiche.
Een uitdaging die duidelijk zal
maken waar we op dat moment
staan in het toernooi. Omgekeerd
zullen zij ook niet blij zijn om ons
tegen te komen. Vietnam is onbe-

kend, maar we zullen ze niet on-
derschatten. Het lijkt erop dat de
laatste tegenstander Portugal
wordt. Op het afgelopen EK heb-
ben we gezien dat het een ge-
duchte tegenstander is.” 

DERDE DEELNAME
Op het WK 2023 spelen maar
liefst 32 landen; het grootste
deelnemersveld ooit. Na de
groepsfase gaan de twee beste
landen uit iedere poule door naar
de knock-outfase. 

Voor Oranje wordt het de derde
WK-deelname. De OranjeLeeuwin-
nen debuteerden in 2015 op het
mondiale eindtoernooi. In Canada
bereikte de ploeg van toenmalig

bondscoach Roger Reijners de
achtste finale. In 2019 won het
Nederlands elftal op het WK in
Frankrijk onder leiding van Sarina
Wiegman een zilveren medaille.

We gaan naar het WK 2023! Het was zweten, spannend en het
duurde lang voor de beslissing viel, maar in september plaat-
sten de OranjeLeeuwinnen zich definitief. In de allesbeslissende
kraker tegen IJsland bezorgde invaller Esmee Brugts Oranje
een ticket voor het WK 2023. 

Oefenwedstrijden
Het Nederlands Vrouwenelftal is inmiddels gestart met de voorbe-
reiding op het WK 2023. In november spelen de OranjeLeeuwinnen
twee oefenwedstrijden. Op vrijdag 11 november treft Oranje de
vrouwen van Costa Rica in het stadion van FC Utrecht. Vier dagen
later, op dinsdag 15 november, zal in het PEC Zwolle stadion om
20.00 uur worden afgetrapt tegen Denemarken. Beide wedstrijden
beginnen om 20.00 uur. Zowel Costa Rica als Denemarken hebben
zich net als Nederland geplaatst voor het WK. 

De kaartverkoop voor beide oefenduels is inmiddels gestart. 
Tickets voor deze wedstrijden zijn verkrijgbaar vanaf € 12,50,- 
Kijk voor meer informatie op onsoranje.nl/tickets.

We gaan 
naar het WK! 

WEDSTRIJDEN GROEPSFASE ORANJE
Zondag 23 juli: Nederland - Play-Off Winnaar
Donderdag 27 juli: USA - Nederland 
Dinsdag 1 augustus: Vietnam - Nederland

Foto: KNVB Media



HANWIL 
Chartering & Trading B.V.

• Chartering   •    Forwarding    
•    Agency    •    Operators

We take care of your transport overseas 
worldwide.

Zuidlaardermeer 5, 2993PV Barendrecht. NL

Phone: +31 180654577, Email: ops@Hanwilchartering.com



25

Wekelijks zijn er in Neder-
land ruim 28.000
scheidsrechters actief

in het betaald- en amateurvoet-
bal. Zij zorgen ervoor dat alle
wedstrijden sportief en plezierig
verlopen.

De scheidsrechter is een essen-
tieel onderdeel van voetbal. Hij
of zij speelt een belangrijke rol
op én buiten het veld. De
scheidsrechter helpt mee aan
een sportief en eerlijk verloop
van de wedstrijd waarbij plezier
in het voetbal voorop staat. 

BIJ JOUW CLUB
Vind jij het leuk om ervoor te 
zorgen dat kinderen en/of 
volwassenen op een sportieve
en plezierige wijze met elkaar 
de strijd aangaan? Neem dan
contact op met de scheidsrech-
terscoördinator van jouw club.
Hij of zij kan jou verder helpen.
Samen bepaal je welke leeftijds-
categorie je gaat fluiten, wat je
doelen zijn, of je een opleiding
wilt volgen en regel je een
scheidsrechterstenue. 

OPLEIDINGEN
Als het leiden van wedstrijden je
bevalt, is er de mogelijkheid om
op hoger niveau te fluiten. De
KNVB biedt cursussen aan voor
enthousiastelingen die graag

hogerop willen en zich willen
ontwikkelen tot de nieuwe
Danny Makkelie of Marisca Over-
toom. De KNVB biedt opleidingen
en modules voor alle niveaus,
van pupillenscheidsrechter 

tot het Ontwikkeltraject Scheids-
rechters (OTS).

Kijk voor meer informatie op
knvb.nl/assist-scheidsrechters

Marisca begon op 15-jarige
leeftijd met fluiten bij ama-
teurclub Victoria O uit

Obdam. “Ik heb daar heel lang ge-
voetbald en deed af en toe ook vrij-
willigerswerk. Dan kun je kiezen uit
schoonmaken, in de kantine hel-
pen of een jeugdwedstrijd fluiten.
Dat laatste leek mij wel wat,” legt
Marisca uit. “Bovendien is mijn zus
ook scheidsrechter en ik dacht: als
zij het kan, kan ik het ook.”

KNVB EN FIFA
Dit bleek al snel. Marisca kreeg de
smaak te pakken en floot vanaf dat
moment vrijwel ieder weekend een
wedstrijd. Daarnaast behaalde zij
als 16-jarige de derde plaats bij de
nationale spelregelkampioen-
schappen. Na een snelle opmars
werd Marisca in 2015 KNVB-
scheidsrechter en kreeg in 2020
haar FIFA-badge. Daarmee is zij een
van de vier Nederlandse vrouwelij-
ke scheidsrechters die internatio-
nale wedstrijden mogen leiden. 

INTERNATIONAAL
Dit jaar deed Marisca de nodige
internationale ervaring op. 

Zo was zij in april vierde official bij
de WK-kwalificatiewedstrijd
Noord-Macedonië - Engeland. In
oktober maakte zij haar debuut
als FIFA-scheidsrechter tijdens
het EK-kwalificatietoernooi Vrou-
wen-Onder 19 in Kroatië. “Heel
gaaf en door zulke ervaringen wil
je eigenlijk alleen maar meer. Dat
gaat niet vanzelf, want ook als
scheidsrechter moet je er hard
voor werken en jezelf blijven ont-
wikkelen.”

TRAINEN
Om topfit te zijn traint Marisca
drie tot vier keer in de week.
“Vooral loop-, kracht- en high in-
tensitytraining. Dit is ook nodig
want als scheidsrechter ben je al-
tijd in beweging en loopt tijdens
een wedstrijd heel wat kilometers.
Even een paar minuten uithijgen
is er niet bij. Je moet 'dicht' op de
spelsituaties zitten om de juiste
beslissingen te nemen. Want daar
gaat het allemaal om.”

MANNEN EN VROUWEN
Als KNVB-scheidsrechter fluit Ma-
risca zowel mannen als vrouwen.
“Bij de mannen fluit ik wedstrijden
in de tweede en derde klasse en

de reserve hoofdklasse; bij de
vrouwen tot en met de Eredivisie.
Beiden vind ik leuk, al zijn er wel
verschillen. Bij de mannen is het
soms iets fysieker, al kunnen
vrouwen er ook wat van hoor.
Daarnaast zijn vrouwen vaak wat
slimmer als het om overtredingen
gaat en ze kunnen dan héél 'on-
schuldig' kijken; prachtig is dat.”

ZUS
Een leuk detail is overigens dat
Marisca uit een echte voetbalfami-
lie komt. Haar broer Willie voetbal-
de bij AZ en Heracles, zus Jessica
speelt in de Vrouwen Eredivisie
Zaal en broer Kees is eveneens
KNVB-scheidsrechter. Ook haar
zus Franca was jarenlang arbiter.
In 2017 maakte Franca de switch
naar assistent-scheidsrechter. Met
succes. Want in die rol is Franca
Overtoom inmiddels actief in de
Mannen Eredivisie. 

TOP
Voor zo'n route kiest Marisca be-
wust niet. “Ik vind fluiten echt
veel leuker en wil als scheids-
rechter de top halen. Dat is een
lange weg, maar ik ga er wel voor.
Mijn droom is ooit met mijn zus
een internationale wedstrijd te lei-
den. Dat zou wel ultiem zijn, maar
zover is het nog niet. Ik moet mij-

zelf blijven ontwikkelen en veel
ervaring opdoen. Dit is niet altijd
gemakkelijk in combinatie met
mijn studie farmacie, waardoor ik
vaak keuzes moet maken. Toch
doe ik alles om mijn doel te berei-
ken.”

INSPIREREN
Als vrouwelijke scheidsrechter wil
Marisca ook jonge meiden inspi-
reren. “In dat opzicht probeer ik
een voorbeeld te zijn, zoals de
voetbalsters in de Eredivisie dat
ook zijn. Voor meiden was het
heel lang niet mogelijk om prof-
voetballer te worden. Met de
komst van de Vrouwen Eredivisie
en de successen van de Oranje-
Leeuwinnen is dat nu gelukkig
heel anders.”

“Voor scheidsrechters ligt dat iets
ingewikkelder. Daarom wil ik
samen met mijn collega's laten
zien dat je ook als vrouwelijke ar-
biter de top kunt halen én uitstra-
len dat fluiten echt superleuk is.
In het veld sta ik heel vaak te ge-
nieten. Van een mooie goal of be-
paalde acties en vooral als een
wedstrijd lekker loopt. En trou-
wens: zonder scheidsrechter kan
er niet eens gespeeld worden. Je
bent dus harstikke belangrijk. Op
welk niveau je ook fluit.” 

De Azerion Vrouwen Eredivisie is een fantastisch podium voor
de ontwikkeling van toptalent. Dit geldt niet alleen voor speel-
sters, maar zeker ook voor scheidsrechters. Een van de meest
veelbelovende arbiters is Marisca Overtoom. Vorig jaar maakte
de farmaciestudent haar debuut in de Eredivisie en inmiddels
timmert zij ook internationaal aan de weg. 

MARISCA OVERTOOM

'Ik wil als 
vrouwelijke 
scheidsrechter 
de top halen'

Meld je aan als 
scheidsrechter

Foto: KNVB Media

Foto: KNVB Media
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Zelf keepte Eline op Eredivi-
sieniveau voor Willem II, Tel-
star en sc Heerenveen. In de

nationale jeugdteams behoorde
ze tot een talentvolle generatie
met onder andere Lieke Martens,
Stefanie van der Gragt en Kika
van Es. Eline stopte vrij vroeg en
richtte zich op het vak van kee-
percoach. Ook was zij enige tijd
actief als hoofdcoach van de be-
loften van Telstar, maar keerde
toch weer terug naar het kee-
persvak. 

EERSTE VROUW
Sinds 2015 maakt Eline deel uit
van de technische staf van de
nationale jeugdelftallen. In de-
cember 2019 startte ze met UEFA
Goalkeepercoach A, de specialis-
tische opleiding voor keepers in
het professionele voetbal. Corona
zorgde voor de nodige vertraging,
maar in juli kreeg ze alsnog haar

diploma in bezit. Als eerste vrouw
in Nederland. 

“Dat laatste is leuk, maar zegt
me niet zoveel,” aldus Eline. “Ik
wil vooral mezelf op een steeds
hoger niveau ontwikkelen en het
hoogst haalbare bereiken. Als je
als keepercoach verder wilt, dan
moet je deze opleiding hebben
voltooid.”

NATIONALE TEAMS
Als keepercoach is Eline Sol actief
bij drie nationale teams: Jong
OranjeLeeuwinnen, Oranje Vrou-
wen Onder-20 en Vrouwen Onder-
17. Met de Onder-20 reisde Eline
afgelopen zomer ook mee naar
het WK in Costa Rica waar Oranje
een fraaie vierde plaats behaalde.
Tijdens het toernooi werkte zij da-
gelijks met de drie keepers in WK-
selectie Lisan Alkemade, Claire
Dinkla en Femke Liefting. 

VAN DOMSELAAR
Eerder werkte Eline succesvol
met Daphne van Domselaar, die
als nieuwe doelvrouw van de
OranjeLeeuwinnen een fantas-
tisch EK speelde. “Dat is in de
eerste plaats voor Daphne zelf
ontzettend leuk,” aldus Eline die

Van Domselaar bij Telstar en in
bijna alle nationale jeugdelftallen
onder haar hoede had. 

“Daarnaast is het ook goed voor
het vrouwenvoetbal. We horen
vaak wat er allemaal niet goed is
aan het niveau van keepers in de

Eredivisie. Dan is het extra mooi
dat Daphne zich zo heeft gemani-
festeerd op het EK. Zeker als kin-
deren hier enthousiast van wor-
den en meer jonge meiden
besluiten onder de lat te gaan
staan. Dat is alleen maar goed
voor de toekomst."

De Final League komt voort
uit de gewijzigde competi-
tieopzet voor meiden onder

13 tot en met onder 20. Vanaf dit
seizoen wordt er gespeeld in 4
fases, zodat we vaker kunnen
herindelen en teams dus eerder
op het juiste niveau kunnen voet-
ballen. 

Dit moet ertoe leiden dat meiden
minder vaak met grote uitslagen
als 8-0 of 13-1 te maken krijgen. Dit
maakt de competitie voor alle

teams spannender. Ook draagt dit
bij aan de ontwikkeling van het ni-
veau van de individuele speel-
sters.

FINAL LEAGUE
Van de 4 fases is de laatste een
afsluitend toernooi: de 'Final
League'. Omdat iedere speelster
een podium verdient om te laten
zien en doen wat zij kan! Met de
Final League bieden KNVB en ING
hen dit podium.

Alle teams die in de MO13 t/m
MO20 competitie spelen, doen
mee aan de Final League. Op basis
van de ranglijst van de competitie
spelen alle teams een toernooi
met tegenstanders van vergelijk-
baar niveau. Zo beleven alle teams
samen een leuke en spannende
toernooidag en een sportief hoog-
tepunt van het seizoen. De Final
League beleeft dit jaar haar pri-
meur, maar zal jaarlijks terugke-
ren. 

LANDELIJK EN REGIONALE TOERNOOIEN
De toernooien worden zowel lande-
lijk als regionaal gespeeld.  Voor de
beste teams uit iedere leeftijdscate-
gorie (MO13, MO15, MO17 en MO20)
organiseert de KNVB één eindtoer-
nooi. Alle vier toernooien vinden
plaats op één locatie. 

De overige teams uit deze compe-
tities spelen een zo centraal mo-
gelijk toernooi bij een vereniging.
MO13, MO15, MO17 en MO20 teams

uit de andere competities gaan re-
gionale toernooien spelen die ge-
organiseerd worden door de ver-
enigingen zelf.

Kortom, een leuke afsluiting voor
speelsters met mogelijkheden
voor verenigingen om dit moment
te benutten in de verdere ontwik-
keling van het meiden- en vrou-
wenvoetbal en de vereniging. Wil
je meer informatie? Kijk op
knvb.nl/finalleague.

KNVB en ING introduceren iets nieuws. Een spannend en gezellig
slottoernooi voor alle voetballende meiden: de Final League. Dit ini-
tiatief sluit perfect aan bij de wens van de sterk groeiende groep
meiden zelf. De Final League beleeft dit seizoen haar primeur en
wordt op zaterdag 10 juni 2023 voor het eerst georganiseerd. 

Vrouwen en meiden zijn niet meer weg te denken uit het voetbal.
Niet alleen op het veld, maar ook als trainer op alle niveaus én als
specialist. Als eerste vrouw in Nederland heeft Eline Sol (30) de
specialistische opleiding UEFA Goalkeepercoach A met succes
afgerond. Dit is de hoogste opleiding die (inter)nationaal voor
keepercoaches wordt aangeboden. 

Final League 
voor 
meidenteams

Eline Sol: de eerste vrouw met de
hoogste keepersopleiding

Foto: KNVB Media
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“Wij helpen u graag met een advies op maat.”
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