
 

    

 
 
 
 
 
Speciale nieuwsbrief (assistent-)scheidsrechters amateurvoetbal – deel 4 
 
Voeding 
 
Beste (assistent-)scheidsrechter, 

 
In deze nieuwsbrief wil ik jullie aandacht vestigen op het belang van goede voeding.  

Goede voeding is niet alleen belangrijk voor je gezondheid, maar ook voor een goede sportprestatie. Om jullie inzicht te geven in wat verschillende voedingsstoffen met 

je lichaam doet en waarom en wanneer het nuttig is, heeft de voedingsspecialiste van de KNVB een overzicht opgesteld. Niet alleen voor topsporters is dit goed om 

mee aan de slag te gaan, ook amateur sporters kunnen hier voordelen uit halen.  

Het overzicht is te zien op de volgende pagina.  
 
Met sportieve groet, 
 
Hilco de Boer 
Trainingscoördinator scheidsrechterszaken KNVB. 
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