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Ledenwerving en ledenbehoud 



VV Loenermark
Deze dorpsvereniging uit het Gelderse Loenen 
kampte met een krimpende jeugdafdeling en 
besloot niet langer meer over, maar met de jeu-
gdleden te gaan praten. Het resultaat is een goed 
functionerende jeugdspelersraad. Hans Plant, 
technisch jeugdcoördinator: “Luister serieus naar 
de jongeren en onderneem waar mogelijk actie.”

De situatie
VV Loenermark is een typische dorpsvereniging met 
circa 600 leden. De club heeft een stabiel aan-
tal van tien seniorenteams, maar merkte dat het 
aantal jeugdleden afnam. Twee jaar geleden is de 
urgentie ingezien en heeft een groep enthousiaste 
vrijwilligers onder aanvoering van de jeugdcom-
missie de handschoen opgepakt om deze trend te 
keren. Al snel kwam men tot de conclusie dat het 
met de ontgroenende bevolking van Loenen extra 
hard werken is om het aantal jeugdleden in stand 
te houden. Kernwoorden in de strategie om dit te 
bereiken zijn participatie en diversiteit. 

Het idee
VV Loenermark heeft een jeugdspelersraad op-
gericht. Gekozen vertegenwoordigers uit alle teams 
vanaf de D-jeugd spreken vier maal per jaar met 
de voorzitter van de jeugdcommissie om lopende 
zaken door te nemen. Door serieus met de jeugd in 
gesprek te gaan en hen medeverantwoordelijkheid 
te geven voor het clubbeleid hoopt de verenig-
ing jeugdleden betrokken te houden en uitstroom 
tegen te gaan. Hans Plant is voetbalvader, technisch 
jeugdcoördinator en lid van de jeugdcommissie. Hij 
stelt dat diversiteit de aanleiding was voor het op-
richten van de spelersraad. “Niet langer meer over, 
maar met de jeugd praten. We willen hen de kans 
geven om hun mening te spuien en tegelijkertijd 
meer verantwoordelijkheid geven. De spelersraad 
biedt de vereniging en de jeugd een plek om zor-
gen en ideeën uit te wisselen. Uitgangspunt daarbij 
is natuurlijk dat het bestuur serieus luistert naar 
signalen uit de spelersraad en waar mogelijk actie 
onderneemt.” 

De uitvoering
Vanaf de D-pupillen kiest elk team een vertegen-
woordiger in de spelersraad die vier maal per jaar 
bijeenkomt. De voorzitter van de jeugdcommis-
sie is het aanspreekpunt en gesprekpartner voor 
de afgevaardigde jeugdleden. Daarnaast is er een 
WhatsApp-groep waarin ad hoc zaken worden 
gedeeld. De spelersraad heeft een rol als de 
verbinding tussen spelers en jeugdcommissie, maar 
ook tussen spelers en teambegeleiders als dat nodig 
is. Zij heeft een adviserende rol waarin de koers in 
het jeugdbeleidsplan als uitgangspunt wordt ge-
nomen. De spelersraad zorgt dat de jeugdcommissie 

nog beter geïnformeerd wordt omtrent wensen, 
vragen en problemen. Ideeën en initiatieven van de 
spelers kunnen zo rechtstreeks besproken worden. 
Taken en verantwoordelijkheden van de spelers in 
de raad zijn van tevoren op schrift gesteld. 

De uitdaging
Volgens Hans Plant is het heel belangrijk dat de 
hele vereniging achter een dergelijk initiatief staat. 
“Wij hebben als jeugdcommissie natuurlijk ook met 
bestuur afgestemd dat we vonden dat de jeugdraad 
er moest komen. Die was meteen enthousiast en zal 
het ondersteunen als dat nodig is. Zo is er een klein 
budget beschikbaar om ideeën tot uitvoer te bren-
gen”. 

Het resultaat 
De spelersraad is pas sinds seizoen 2015/’16 actief, 
maar de resultaten zijn heel positief. Hans geeft een 
voorbeeld: “Michelle is 10 jaar en de vertegenwoor-
diger van de D-pupillen. Ze is nog jong, maar heel 
betrokken. In de eerste vergadering gaf zij aan dat 
de kleedkamerindeling voor meisjes te wensen over 
laat. We waren al van plan dat aan te pakken, maar 
hebben dat na dit signaal voortvarend opgepakt.” 
Een ander mooi voorbeeld is een teamactiviteit voor 
A-junioren die dankzij de spelersraad tot stand 
is gekomen. “De A-junioren hebben zelf bedacht 
dat ze wilden skiën in Zoetermeer en ook voor een 
groot deel geregeld. Super voor de sfeer in het team 
en de betrokkenheid met de club”. Sinds het nieuwe 
jeugdbeleid twee jaar geleden is de jeugdafdeling 
met 15 procent gegroeid. 

Drie gouden tips 
Stel alleen een jeugdspelersraad in als je oprecht 
benieuwd bent naar de mening van jeugdleden en 
als je bereid bent te luisteren én te handelen
Manage de verwachtingen. Informeer de jeugd-
leden over de kaders waarin de jeugdspelersraad 
binnen de vereniging opereert (beleidsmatig, fi-
nancieel, organisatorisch) zodat je teleurstellingen 
kunt voorkomen
Evalueer het functioneren van de jeugdspelersraad. 
Vier de successen!
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