
Hi�e en kou op het voetbalveld

Nederland telt ongeveer 1 miljoen amateurvoetballers die spelen onder wisselende 
weersomstandigheden. Het KNMI onderzocht met data van de KNVB de temperatuur bij
14 miljoen amateurwedstrijden van 2005 tot 2025, in het huidige en toekomstige klimaat.

Waaronder 
op gras

Bijbehorend
meetstation

Meetstation KNMI

Speellocatie

... en op  kunstgras
(of varianten daarop)

Deze wedstrijden werden in 2042 postcodegebieden
door het hele land gespeeld.

We hebben gekeken naar alle wedstrijden die begonnen tussen 7 en 22 uur.

Vooral in september is de toename van wedstrijden vanaf hi�ekracht 6 het grootst.

Per postcodegebied waarbinnen is gespeeld,
zijn de weergegevens van het naburige
meetstation opgezocht.

Temperatuur

Wind

Luchtvochtigheid

Zonnestraling

Met deze metingen kan 
per speelmoment de 
hi�ekracht en (’s 
winters) de gevoelstem-
peratuur worden 
berekend.
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miljoen wedstrijden De meeste wedstrijden zijn in de 
ochtend, wat ‘s zomers gunstig is, 
maar ’s winters mogelijk fris.

Maat voor de warmtebe-
lasting tijdens het sporten. 
Hierbij tellen temperatuur, 
luchtvochtigheid, wind en 
zonnestraling mee.

Maat voor hoe koud het 
aanvoelt door de 
combinatie van luch�em-
peratuur en wind. Meer 
wind zorgt voor een lagere 
gevoelstemperatuur.

Hi�ekracht Gevoels-
temperatuur 

Postcodegebied waar beide
velden voorkomen

Grenswaarde
Bij amateurvoetbal is het onduidelijk wanneer gezondheidsrisico’s als gevolg 
van hi�e en kou kunnen optreden. De gekozen grenswaarden van hi�ekracht 
6 en bij gevoelstemperatuur -5 ºC zijn daarom indicatief.
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In een warmer klimaat 
(’2050-Hd’) worden er om 14 
uur bijna 10 duizend extra 
wedstrijden gespeeld bij 
hi�ekracht 6 en hoger. 

wedstrijden in september
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AUG SEP OKT NOV DEC JAN FEB MRT APR MEI JUN JUL

2 391 8814 10173 29053 57895 16327 9289 7851 2251 168 15 10 95 598 14883 1924 911 996 425 3 1
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Dezelfde
wedstrijden

in toekomstig
klimaat

‘2050 Hd’

Alle
wedstrijden

2005 t/m 2024

Wedstrijden met 
hi�ekracht 0 en/of 
gevoelstemperatuur 
>5 graden.

Wedstrijden met 
verhoogde hi�ekracht 
komen nu al voor in april. 

Op basis van temperatuur zou 
tijdens de winterstop meer 
speelruimte kunnen ontstaan.

Op basis van temperatuur zou 
tijdens de winterstop meer 
speelruimte kunnen ontstaan

In een warmer klimaat neemt 
het aantal wedstrijden onder 
een hogere hi�ekracht toe, 
met name in september.

Voor alle voetbalseizoenen is per week geteld hoeveel wedstrijden onder een bepaalde hi�ekracht of gevoelstemperatuur zijn gespeeld.

Hi�ekracht

Wedstrijden bij 
een hi�ekracht 6 
en hoger.

Gevoels-
temperatuur

Weeknummers

Aantal extra wedstrijden
in een warmer klimaat


