[EMPO. MEER EFFECTIEVE
ELTLJD. VOETBAL (ENTRAAL.

Vanaf seizoen 2026/'27 gelden in Nederland nieuwe regels en
afspraken rond wissels, blessurebehandelingen, doelschoppen,
iInworpen en extra bevoegdheden van de VAR.

WELKE NIEUWE REGELS
WORDEN INGEVOERD?

HET TEMPO IN WEDSTRLID VERHOGEN

Tijdens het WK zijn nieuwe spelregels en richtlijnen toegepast om het tempo te verhogen, tijdrekken
tegen te gaan en de effectieve speeltijd te vergroten. De hieronder genoemde maatregelen worden vanaf

10-SECONDENREGEL

Een speler die wordt gewisseld,
Mmoet binnen tien seconden

via de kortste route het veld
verlaten. Duurt dit langer,

dan mag de invaller pas na
Mminimaal éen minuut én bij de
eerstvolgende spelonderbreking
het veld in.

EXTRA VAR-BEVOEGDHEDEN

seizoen 2026/'27 ook in Nederland toegepast.

 y i
EEN-MINUUTREGELING
Een speler die op het veld
wordt behandeld, moet
daarna minimaal €één minuut
buiten het speelveld blijven.
Is de blessure het gevolg van
een overtreding waarvoor de

tegenstander een gele of rode
kaart krijgt, dan geldt dit niet.

Bij bewust tijdrekken kan

de scheidsrechter zichtbaar

Vijff seconden aftellen. Is de

bal daarna niet in het spel,

dan gaat een inworp naar

de tegenstander. Bij een
doelschop volgt een hoekschop
voor de tegenstander.

De VAR mag de scheidsrechter ook wijzen op een duidelijk onterecht gegeven hoekschop of onterecht
gegeven tweede gele kaart. De VAR grijpt alleen in bij een duidelijke fout. De scheidsrechter op het veld

blijft de primaire beslisser.

De VAR mag de scheidsrechter wijzen op een hoekschop die duidelijk
ten onrechte is toegekend. Zo kan een duidelijke fout worden hersteld

voordat het spel wordt hervat.

aantrekkelijker, eerlijker en dynamischer te make

De VAR mag wijzen op een duidelijk onterecht gegeven tweede gele

kaart, omdat die automatisch tot een rode kaart leidt. Een eerste gele
kaart valt niet onder deze uitbreiding.

De nieuwe regels zijn bedoeld om het voetlbe

Kijk voor meer informatie op www.knvb.nl.
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