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ROL SPELBEGELEIDERS
PILOT PUPILLEN FUTSAL
SEIZOEN 2025/’26 - JO10/11

De 10 belangrijkste regels op een rij. 
Neem deze door en begeleiden 
wordt een fluitje van een cent.

VIER-SECONDEN 
REGEL
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VIJF-METER 
REGEL DOELWORP INDRIBBELEN

WEES DUIDELIJKROL SPELBEGELEIDER

De wedstrijd staat onder leiding van een 
spelbegeleider. Het thuisteam is hier verantwoordelijk 
voor. Er wordt door de spelbegeleider langs het veld 

bewogen (niet in) en kinderen worden geholpen bij het 
leren van de spelregels. Veel plezier in deze leuke rol!

De kinderen kijken naar de 
Spelbegeleider om te zien welke 
beslissing volgt. Wees duidelijk 
in woord en gebaar en treed 

daadkrachtig op als dat nodig is.

Keepers hervatten het spel 
door de bal met de hand in het 
spel te brengen. De bal aan de 
voet leggen en met een pass 

uitnemen mag niet.

Tegenstanders houden 5 meter 
afstand van de speler die de bal 

in het spel brengt.

5m

4’’

Alle spelhervattingen 
(uitgezonderd de aftrap en 

strafschop) worden binnen 4 
seconden genomen. 

Bij een intrap wordt het spel 
hervat door te passen, schieten 
of in te dribbelen. Indribbelen is 
formeel géén futsalregel maar 

deze regel wordt gehanteerd om 
het de kinderen makkelijker 

te maken.

SCHEEN- 
BESCHERMERS

Een wedstrijd duurt 10 minuten 
(bij JO11 20 minuten), meestal 

bijgehouden op het elektronische 
scorebord en anders door de 

Spelbegeleider zelf

Strafschoppen worden vanaf 6 
meter genomen op de lijn van de 

cirkel.

Controleer voorafgaand welke 
kleur lijnen wordt gebruikt voor 
het speelveld. Daar help je de 

kinderen mee.

Normaal gesproken mag er niet 
onbeperkt terug worden gespeeld 

op de keeper. Om het niet te 
moeilijk te maken voor de kinde-
ren geldt de officiële regel niet.

Scheenbeschermers zijn 
verplicht in alle categorieën.

BELIJNING

TERUGSPELEN OP 
KEEPER

SPEELTIJD

STRAFSCHOP

WISSELZONE

MEER INFORMATIE

Wisselen gebeurt voor de bank. 
De speler komt er pas in als de 
gewisselde speler het veld heeft 

verlaten. 

Lijkt het je leuk om vaker 
in de zaal te fluiten? Scan 
de QR-code voor meer 

informatie.
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