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Binnen het voetbal zijn in de verschillende competities veel teams actief. Elk van deze 

teams vraagt om de juiste trainer-coach. De taken van een trainer-coach zijn onder te 

verdelen in: het coachen tijdens wedstrijden, het geven van trainingen en het 

begeleiden van spelers en staf. Daarnaast is de trainer-coach onderdeel van de club.

De opleiding UEFA C Youth leert deelnemers om onderdelen die in de wedstrijd 

aanwezig zijn te vertalen naar trainingen en omgekeerd, alsmede het participeren in 

een club.

Onderwerpen

Een kleine greep uit de onderwerpen die tijdens de opleiding aan bod komen:

• Coachen van jeugd tijdens wedstrijden;

• Analyseren van wedstrijden;

• Geven van trainingen;

• Begeleiden van spelers en staf.

ALGEMEEN



UEFA C YOUTH 

Start opleiding: September / oktober 2023

Opleidingsinvestering: 19 bijeenkomsten

Doorlooptijd: 9 maanden

Waar: Bij een amateurclub in de regio en/of bij 

de eigen club

Onderdelen: Bijeenkomsten, opdrachten en PvB’s

Toelatingseisen: Zie ‘Toelatingseisen’

Diploma: UEFA C YOUTH

Inschrijfgeld: € 50,-

Opleidingskosten: € 1480,-

Inschrijven: Vanaf maandag 3 april 11.00 uur, klik hier

Meer informatie UEFA C YOUTH

Algemene informatie

De KNVB Academie heeft ervoor gekozen om trainer-coaches voor te 

bereiden op het praktijk door competentiegericht op te leiden. 

Competentiegericht opleiden betekent dat de deelnemer in de praktijk aan het 

werk gaat met praktijkopdrachten. Deze praktijkopdrachten staan centraal 

tijdens de bijeenkomsten. De producten van de opdrachten worden 

vastgelegd in een digitaal portfolio. 

OVERZICHT

Contactpersonen KNVB opleidingInhoud aankondiging

•  Programma en organisatie

•  Stage en praktijkbegeleiderseisen

•  Toelatingseisen

•  Diploma en bevoegdheid

•  Opleidingskosten

•  Aanmelden

Regio 1 t/m 6 (district Noord en Oost)

Elly Blaauw

0343-751410

elly.blaauw@knvb.nl

Regio 7 t/m 12 (district Zuid 1 en Zuid 2)

Ellen Boelen

06-12215720

ellen.boelen@knvb.nl

Regio 13 t/m 18 (district West 1 en West 2)

André Groenewoud

06-57560840

andre.groenewoud@knvb.nl

https://www.knvb.nl/assist-trainers/opleidingen-bijscholingen-trainers/trainer-coach-veldvoetbal-opleidingen/uefa-c-youth
https://www.knvb.nl/assist-trainers/opleidingen-bijscholingen-trainers/trainer-coach-veldvoetbal-opleidingen/uefa-c-youth
mailto:elly.blaauw@knvb.nl
mailto:ellen.boelen@knvb.nl
mailto:andre.groenewoud@knvb.nl


PROGRAMMA

1De opleiding bestaat uit twee delen: een opleidings- en een ervaringsdeel. 

Het opleidingsdeel bestaat uit 19 verplichte bijeenkomsten van ongeveer 3 

uur welke zijn onder te verdelen in centrale- en groepsbijeenkomsten welke 

plaatsvinden bij verschillende – nader te bepalen – verenigingen. De centrale 

bijeenkomsten vinden in de regel plaats op maandag-, woensdag- of 

vrijdagavond. 

De groepsbijeenkomsten (waarbij +- de helft van de groep aanwezig is) 

vinden plaats bij de deelnemers op locatie. De planning hiervan wordt in 

onderling overleg met de deelnemers en docent vastgesteld. 

Het ervaringsdeel bestaat uit een verplichte stage bij een team van minimaal 

twee keer per week anderhalf uur gedurende de gehele duur van de 

opleiding. Hierbij wordt de deelnemer ondersteund door zijn/haar 

praktijkbegeleider. Zie stage-en praktijkbegeleidercriteria voor meer informatie 

omtrent de stage-eisen en eisen aan de praktijkbegeleider. 

De opleiding wordt afgesloten met de proeven van bekwaamheid (PVB’s). 

Indien de deelnemer niet in aanmerking komt voor zijn/haar PVB’s kan dit 

leiden tot verwijdering van de opleiding of een verlengd traject. Aan een 

verlengd traject zitten aanvullende kosten verbonden. 

Onderdelen en opleidingsinvestering

Opleidingsdeel

Bijeenkomsten (excl. reistijd) 57 uur

Uitvoeren zelfstudie en huiswerkopdrachten 70 uur

Ervaringsdeel

Uitvoeren individuele stage 100 uur

Proeven van bekwaamheid (PVB’s)

Uitvoeren Proeven van bekwaamheid 10 uur

Totaal ± 237 uur

naar overzicht >

Opzet van de opleiding



STAGE- EN PRAKTIJKBEGELEIDERSCRITERIA

naar overzicht >

Om de UEFA C YOUTH opleiding met goed gevolg te kunnen volbrengen is het noodzakelijk om jouw stage en praktijkbegeleider goed op orde te hebben. 

Eisen stageteam

Jouw stageteam moet voldoen aan één van onderstaande eisen:

Eisen praktijkbegeleider

Jouw praktijkbegeleider dient in bezit te zijn van een in Nederland 

erkend diploma UEFA C (Youth) of hoger. Hieronder vallen onder 

andere:  

• UEFA C / TC 3 

• UEFA C Youth / TC 3 Jeugd

• UEFA B / TC 2 

• UEFA B Youth / TC 2 Jeugd

• UEFA A / TC 1

• UEFA A Youth / TC 1 Jeugd

• UEFA Pro

• JO19 

✓ 3e divisie

✓ 4e divisie

✓ Hoofdklasse 

✓ 1e klasse*

• JO18 

✓ 5e divisie 

✓ 6e divisie

• JO17 

✓ 6e divisie 

✓ 7e divisie

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse*

• JO16 

✓ 6e divisie 

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse*

• JO15 

✓ 6e divisie 

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse*

• JO14

✓ Divisie 1

✓ Divisie 2

✓ Divisie 3

✓ Hoofdklasse 

• JO13

✓ Divisie 1

✓ Divisie 2

✓ Divisie 3

✓ Hoofdklasse 

• Vrouwen Senioren

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse

• MO19 

✓ Hoofdklasse

• MO17 

✓ Divisie 

• MO16

✓ BVO-niveau

• MO15 

✓ Hoofdklasse

*1e klasse geldt als uitzondering voor de stage tijdens UEFA C Youth opleiding (dit is geen UEFA C (Youth) licentie niveau bij eventuele 

doorstroom naar UEFA B Youth).



TOELATINGSEISEN

naar overzicht >

Toelatingseis

Voor seizoen 2023/’24 ben je toelaatbaar voor de opleiding UEFA C Youth als je aan onderstaande toelatingseisen voldoet:

• In bezit (of momenteel aan het afronden) van een KNVB diploma: Pupillentrainer en/of Juniorentrainer en;

• Ervaring als zelfstandig coach of als assistent-coach / keepercoach op het moment dat de deelnemer wil gaan deelnemen aan de UEFA C 

Youth opleiding. 

* Ervaring als zelfstandig voetbalcoach tijdens het volgen van de opleiding (op het vereiste niveau) telt mee in de periode van 6 maanden.

** Ervaring als assistent-coach of keeperstrainer (op het vereiste niveau) telt alleen mee na afronden van de opleiding Pupillentrainer en/of Juniorentrainer.

Definitieve plaatsing geschiedt door de Toelatingscommissie van de KNVB Academie en is op basis van volgorde van inschrijving. 

Na inschrijving ontvang je uiterlijk 7 mei 2023 bericht over de definitieve plaatsing.

Zelfstandig coach Assistent-coach / keeperstrainer

De kandidaat heeft minimaal 6 maanden* ervaring 

als zelfstandig voetbalcoach (aanwezigheid bij 

wedstrijden & trainingen)

- 8 tegen 8 1e klasse KNVB of hoger

- 11 tegen 11 (O13 t/m O15) 2e klasse of hoger 

- 11 tegen 11 (O16 t/m O19) 3e klasse of hoger

De kandidaat heeft minimaal 1 seizoen** ervaring als 

assistent-coach / keepercoach

(aanwezigheid bij wedstrijden en trainingen) 

- 11 tegen 11 (O13 t/m O19) hoofdklasse of hoger

- 11 tegen 11 (O16 t/m O19) 1e klasse of hoger



DIPLOMA EN BEVOEGDHEID  

naar overzicht >

Diploma 

Het diploma UEFA C YOUTH wordt toegekend aan hen, die alle Proeven van Bekwaamheden met goed 

gevolg hebben afgelegd. Het opleidingsprogramma en de beschrijvingen van de diverse Proeven van 

Bekwaamheden worden bij aanvang van de opleiding beschikbaar gesteld via de digitale leeromgeving. 

Licentie 

Na het behalen van het diploma UEFA C YOUTH ontvang je automatisch een UEFA C trainerslicentie 

voor een periode van drie jaar.

Bevoegdheden 

Met de licentie UEFA C YOUTH is het toegestaan als trainer-coach op te treden bij:

• Teams uitkomend in de vierde klasse of lager in het mannenvoetbal (standaard elftallen)

• Teams uitkomend in de hoofdklasse of lager in het vrouwenvoetbal (standaard elftallen)

• Teams uitkomend in divisie 2 of lager Onder 23 competitie

• Teams uitkomend in divisie 3 of lager Onder 19 competitie

• Teams uitkomend in divisie 5 of lager Onder 18, Onder 17, Onder 16 en Onder 15 competities

• Teams uitkomend in divisie 4 of lager Onder 14 competitie

• Teams uitkomend in divisie 3 of lager Onder 13 competitie

Let op: Bovenstaande bevoegdheden zijn gebaseerd op het document ‘Trainerslicenties 2023/’24’. In de 

toekomst kan dit document gewijzigd worden. 

https://www.knvb.nl/downloads/sites/bestand/knvb/27627/schema-trainerslicenties-2023/24


OPLEIDINGSKOSTEN

naar overzicht >

Inschrijfgeld

Het inschrijfgeld voor de opleiding UEFA C YOUTH bedraagt € 50,- en moet bij 

inschrijving direct betaald worden via iDEAL. Het is niet mogelijk om in te schrijven 

zonder de betaling te hebben voldaan. 

Opleidingsgeld

Het opleidingsgeld voor de opleiding UEFA C YOUTH bedraagt € 1480,-. Dit is 

inclusief toegang tot de digitale leeromgeving en andere benodigde leermiddelen.

Het opleidingsgeld dient voor de eerste bijeenkomst te worden betaald via 

PayByLink. Je ontvangt hiervoor een mail met betaallink indien je wordt toegelaten. 

De uiterste datum zal worden gecommuniceerd in de betaallink die je ontvangt. 

Bij deze opleiding kun je gebruik maken van het STAP-budget. Het is aan jezelf om 

dit aan te vragen en hier de juiste stappen in te nemen. Houd er rekening mee dat er 

beperkt STAP-budget beschikbaar is.

Door je in te schrijven voor de opleiding verplicht jij jezelf tot het betalen van het 

inschrijfgeld en bij eventuele toelating tot de opleiding tot het betalen van het 

opleidingsgeld conform de algemene voorwaarden van de KNVB Academie.

https://www.stapuwv.nl/p/voorportaal


INSCHRIJVEN

naar overzicht >

Inschrijving

Inschrijven gebeurt digitaal via het inschrijfportaal. De inschrijvingen opent 

vanaf maandag 3 april om 11.00 uur tot en met zondag 30 april.

Na het verstrijken van de inschrijftermijn is het niet meer mogelijk om jezelf in 

te schrijven en deel te nemen aan de opleiding. Voor het inschrijven is een 

KNVB-account (gekoppeld aan jouw KNVB-relatienummer) noodzakelijk. 

Tevens dien je lid te zijn van jouw vereniging. 

Toelating is afhankelijk van volgorde van inschrijving.

• Inschrijven kan via: deze link

*Het digitale inschrijfportaal werkt het best in Google Chrome.

LET OP: Jouw opleidingslocatie mag niet meer dan 75 km (snelste route) van 

jouw stagevereniging zijn. Dit i.v.m. de reisafstanden die jij en mede-

deelnemers dienen te maken voor de opleiding. 

https://www.knvb.nl/assist-trainers/opleidingen-bijscholingen-trainers/trainer-coach-veldvoetbal-opleidingen/uefa-c-youth
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