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Binnen het voetbal zijn in de verschillende competities veel teams actief. Elk van deze 

teams vraagt om de juiste trainer-coach. De taken van een trainer-coach zijn onder te 

verdelen in: het coachen tijdens wedstrijden, het geven van trainingen en het 

begeleiden van spelers en staf. Daarnaast is de trainer-coach onderdeel van de club.

De opleiding UEFA C Youth leert deelnemers om onderdelen die in de wedstrijd 

aanwezig zijn te vertalen naar trainingen en omgekeerd, alsmede het participeren in 

een club.

Onderwerpen

Een kleine greep uit de onderwerpen die tijdens de opleiding aan bod komen:

• Coachen van jeugd tijdens wedstrijden;

• Analyseren van wedstrijden;

• Geven van trainingen;

• Begeleiden van spelers en staf.

ALGEMEEN



UEFA C YOUTH 

Start opleiding: September / Oktober 2022

Opleidingsinvestering: Minimaal 24 bijeenkomsten

Doorlooptijd: Conform planning onderwijsinstelling

Waar: Bij de betreffende onderwijsinstelling

Onderdelen: Bijeenkomsten, opdrachten, PvB’s

Toelatingseisen: Zie ‘Toelatingseisen’

Diploma: UEFA C YOUTH

Inschrijfgeld: € 50,-

Opleidingskosten: € 1450,-

Inschrijven: Vanaf maandag 16 mei, klik hier

Meer informatie UEFA C Youth op een onderwijsinstelling

Algemene informatie

De KNVB Academie heeft ervoor gekozen om trainer-coaches voor te 

bereiden op het praktijk door competentiegericht op te leiden. 

Competentiegericht opleiden betekent dat de deelnemer in de praktijk aan het 

werk gaat met praktijkopdrachten. Deze praktijkopdrachten staan centraal 

tijdens de bijeenkomsten. De producten van de opdrachten worden 

vastgelegd in een digitaal portfolio. 

OVERZICHT

Contactpersoon KNVB opleidingInhoud aankondiging

•  Programma en organisatie

•  Stage- en   

praktijkbegeleiderscriteria

•  Toelatingseisen

•  Toelatingstest

•  Diploma en bevoegdheid

•  Opleidingskosten

•  Inschrijven

•  Onderwijsinstellingen

Ilse Vermeulen

06 30 55 07 71

Ilse.vermeulen@knvb.nl

Voor vragen over de inhoudelijke 

organisatie bij de betreffende 

dagopleiding kan je contact opnemen 

met de desbetreffende 

onderwijsinstelling.

UEFA C YOUTH op een onderwijsinstelling

https://www.knvb.nl/assist-trainers/opleidingen-bijscholingen-trainers/trainer-coach-veldvoetbal-opleidingen/uefa-c-youth-op-een-onderwijsinstelling
https://www.knvb.nl/assist-trainers/opleidingen-bijscholingen-trainers/trainer-coach-veldvoetbal-opleidingen/uefa-c-youth-op-een-onderwijsinstelling


PROGRAMMA

1Opzet van de opleiding

De opleiding bestaat uit twee delen: een opleidings- en een 

ervaringsgedeelte.

Het opleidingsgedeelte bestaat uit bijeenkomsten welke zijn onder te 

verdelen in centrale- en groepsbijeenkomsten. Deze vinden plaats bij 

verschillende - nader te bepalen – clubs en/of bij de onderwijsinstelling. 

Wanneer de bijeenkomsten plaats vinden is afhankelijk van de 

onderwijsinstelling. 

Het ervaringsgedeelte bestaat uit een verplichte stage bij een jeugdteam 

van minimaal twee keer per week van anderhalf uur gedurende de gehele 

duur van de opleiding. Hierbij wordt de deelnemer ondersteund door een 

praktijkbegeleider. 

Zie de eisen voor je stageteam en praktijkbegeleider hier: Stage- en 

praktijkbegeleiderscriteria. 

Onderdelen en opleidingsinvestering

Opleidingsdeel

Bijeenkomsten 71 uur

1 Spelregeltoets 2 uur

Ervaringsdeel

Zelfstudie 30 uur

Uitvoeren opdrachten en portfolio 35 uur

Individuele stage 90 uur

Proeven van bekwaamheid (PVB’s)

Uitvoeren Proeven van bekwaamheid 10 uur

Totaal ± 238 uur

naar overzicht >
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STAGE- EN PRAKTIJKBEGELEIDERSCRITERIA

naar overzicht >

Om de UEFA C YOUTH opleiding met goed gevolg te kunnen volbrengen is het noodzakelijk om jouw stage en praktijkbegeleider goed op orde te hebben. 

Eisen stageteam

Jouw stageteam moet voldoen aan één van onderstaande eisen:

Eisen praktijkbegeleider

Jouw praktijkbegeleider dient in bezit te zijn van een in Nederland 

erkend diploma UEFA C (Youth) of hoger. Hieronder vallen onder 

andere:  

• UEFA C / TC 3 

• UEFA C Youth / TC 3 Jeugd

• UEFA B / TC 2 

• UEFA B Youth / TC 2 Jeugd

• UEFA A / TC 1

• UEFA A Youth / TC 1 Jeugd

• UEFA Pro

• JO19 

✓ 3e divisie

✓ 4e divisie

✓ Hoofdklasse 

✓ 1e klasse

• JO18 

✓ 5e divisie 

✓ 6e divisie

• JO17 

✓ 6e divisie 

✓ 7e divisie

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse

• JO16 

✓ 6e divisie 

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse

• JO15 

✓ 6e divisie 

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse 

• JO14

✓ Divisie 1

✓ Divisie 2

✓ Divisie 3

✓ Hoofdklasse 

• JO13

✓ Divisie 1

✓ Divisie 2

✓ Divisie 3

✓ Hoofdklasse 

• Vrouwen Senioren

✓ Hoofdklasse

✓ 1e klasse

• MO19 

✓ Hoofdklasse

• MO17 

✓ Divisie 

• MO16

✓ BVO-niveau

• MO15 

✓ Hoofdklasse
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TOELATINGSEISEN

naar overzicht >

Voor seizoen 2022/’23 ben je toelaatbaar voor de toelatingstest als je aan één van de onderstaande toelatingseisen voldoet:

• Een KNVB opleiding Pupillentrainer en/of Juniorentrainer hebt behaald of;

• Een pedagogische opleiding hebt behaald (diploma SB niveau 4, propedeuse ALO, diploma PABO, overige pedagogische opleidingen op HBO niveau) of;

• Minimaal twee seizoenen hebben gespeeld in een:

➢ A-selectie, minimaal uitkomend zesde klasse niveau KNVB-senioren of;

➢ B- of C-selectie, minimaal uitkomend op het niveau reserve tweede klasse KNVB senioren of;

➢ O19-juniorenselectie, minimaal op het niveau derde divisie of;

➢ Vrouwenteam, minimaal uitkomend op het niveau tweede klasse.

Ervaring als trainer-coach van een (jeugd)team, bij voorkeur O13 of ouder, is een pre. Voldoe je niet aan één van deze toelatingseisen dan kan je jezelf inschrijven 

voor een Pupillen- of Juniorentrainer in jouw regio. 
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TOELATINGSTEST

naar overzicht >

Het doel van de toelatingstest is om te beoordelen of de kandidaat opleidbaar is. Er wordt bekeken in hoeverre de kandidaat:

• In staat is het voetballen op voldoende niveau te lezen en;

• Bereid is kritisch naar eigen handelen te kijken en;

• Zich bewust is van de (studie)belasting van de opleiding.

De toelatingstest bestaat onder andere uit het observeren van videobeelden van (een deel van) een wedstrijd. Naar aanleiding hiervan vindt er een voetbalgesprek 

plaats met een toegewezen KNVB docent. De toelatingstesten zullen in digitaal plaatsvinden in juni 2022. 

Definitieve toelating geschiedt door de Toelatingscommissie van de KNVB Academie. Bij twijfel over de toelating kunnen er referenties worden opgevraagd.

Definitieve plaatsing geschiedt op basis van:

• Resultaat toelatingstest en;

• Volgorde van inschrijving.
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DIPLOMA EN BEVOEGDHEID  

naar overzicht >

Diploma 

Het diploma UEFA C YOUTH wordt toegekend aan hen, die alle Proeven van Bekwaamheden met goed 

gevolg hebben afgelegd. Het opleidingsprogramma en de beschrijvingen van de diverse Proeven van 

Bekwaamheden worden bij aanvang van de opleiding beschikbaar gesteld via de digitale leeromgeving. 

Licentie 

Na het behalen van het diploma UEFA C YOUTH ontvang je automatisch een UEFA C trainerslicentie 

voor een periode van drie jaar.

Bevoegdheden 

Met de licentie UEFA C YOUTH is het toegestaan als trainer-coach op te treden bij:

• Teams uitkomend in de vierde klasse of lager van het mannenvoetbal (standaard elftallen)

• Teams uitkomend in de hoofdklasse of lager van het vrouwenvoetbal (standaard elftallen)

• Teams uitkomend in divisie 2 of lager Onder 23 competitie

• Teams uitkomend in divisie 3 of lager Onder 19 competitie

• Teams uitkomend in divisie 5 of lager Onder 18 competitie

• Teams uitkomend in divisie 5 of lager Onder 17 competitie

• Teams uitkomend in divisie 5 of lager Onder 16 competitie

• Teams uitkomend in divisie 5 of lager Onder 15 competitie

• Teams uitkomend in divisie AV 1 of lager Onder 14 competitie

• Teams uitkomend in divisie AV 1 of lager Onder 13 competitie

Let op: Bovenstaande bevoegdheden zijn gebaseerd op het document ‘Trainerslicenties 2022/’23’.

In de toekomst kan dit document gewijzigd worden. 
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OPLEIDINGSKOSTEN

naar overzicht >

Inschrijfgeld

Het inschrijfgeld voor de opleiding UEFA C YOUTH bedraagt € 50,- en moet bij 

inschrijving direct betaald worden via iDEAL. Het is niet mogelijk om in te schrijven 

zonder de betaling te hebben voldaan. 

Opleidingsgeld

Het opleidingsgeld voor de opleiding UEFA C Youth bedraagt € 1.450,- Dit is 

inclusief (digitaal) studiemateriaal en exclusief reiskosten en toegangskaarten voor 

eventueel te bezoeken wedstrijden. Het opleidingsgeld dient te worden voldaan aan 

de onderwijsinstelling waar je de opleiding gaat volgen. Nadere informatie hierover 

ontvang je na toelating via de onderwijsinstelling. 
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INSCHRIJVEN

naar overzicht >

Inschrijving

Inschrijven gebeurt digitaal via het inschrijfportaal. De inschrijving wordt 

geopend vanaf 16 mei tot en met 31 mei 2022.

Na het verstrijken van de inschrijftermijn is het niet meer mogelijk om jezelf 

in te schrijven en deel te nemen aan de opleiding. Voor het inschrijven is 

een KNVB-account (gekoppeld aan jouw KNVB-relatienummer) 

noodzakelijk. Tevens dien je lid te zijn van jouw vereniging. 

Toelating tot de opleiding is afhankelijk van het resultaat van de 

toelatingstest, beschikbare plaatsen bij de onderwijsinstelling en de 

volgorde van inschrijving. 

Klik hier om je in te schrijven. 

LET OP: Het digitale inschrijfportaal werkt het best in Google Chrome.
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Horizon College (Alkmaar)

Dag: dinsdagmiddag

Website

Regio College (Zaandam)

Dag: woensdagmiddag/avond

Website

NOVA College (CIOS Haarlem)

Dag: donderdagmiddag/avond

Website

ROC TOP (Amsterdam)

Dag: woensdag

Website

Hanzehogeschool Groningen

Dag: vrijdagmiddag

Website

ROC Landstede

Dag: dinsdagmiddag

Website

ROC van Twente (Enschede)

Dag: woensdag

Website

ROC Midden Nederland (Utrecht)

Dag: woensdagochtend/middag

Website

Rijn IJssel (CIOS Arnhem)

Dag: maandagmiddag/avond

Website

CIOS Zuidwest-NL (Goes)

Dag: vrijdagmiddag

Website

Leeuwenborgh (CIOS Sittard)

Dag: vrijdagmiddag

Website

Albeda College (Rotterdam)

Dag: maandagmiddag en 

maandag/dinsdagavond

Website

ROC Mondriaan (Den Haag)

Dag: woensdagochtend

Website

ONDERWIJSINSTELLINGEN

UEFA C YOUTH op een onderwijsinstelling

HAN Hogeschool (Nijmegen)

Dag: maandagmiddag/avond

Website

CIOS Heerenveen

Dag: dinsdagochtend

Website

https://www.horizoncollege.nl/
https://www.regiocollege.nl/mbo-opleidingen/sport-en-bewegen
https://www.novacollege.nl/
https://www.roctop.nl/locaties/sportacademie-amsterdam/
https://www.hanze.nl/nld
https://www.landstedembo.nl/zwolle/
https://www.rocvantwente.nl/enschede
https://www.rocmn.nl/
https://www.rijnijssel.nl/mbo-opleidingen/cios-arnhem
https://cioszuidwest.nl/
https://leeuwenborgh.nl/cios/opleiding-uefa-c-youth
https://www.albeda.nl/zoeken/sportcollege
https://www.rocmondriaan.nl/sport-en-bewegen
https://www.han.nl/
https://www.cios.nl/locaties/heerenveen-leeuwarden



