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Betreft: protocol veilig sporten in sporthallen

Beste gebruiker van sporthal De Paasberg,

Over enkele weken zal de binnensport in de sporthallen weer hervat worden. Hoe het Coronavirus
(Covid 19) zich verder gaat ontwikkelen is hetzelfde als kijken in een glazen bol, niemand weet het.

Wel zal Laco er alles aan doen om u en uw leden een veilige sportomgeving te bieden.

Echter zal u als gebruiker en verantwoordelijk voor uw leden van de vereniging/instantie/stichting zelf
ook een steentje moeten bijdragen. Onderstaand ons protocol waaraan een ieder zich zal moeten
houden om een veilige situatie te creéren en te houden.

De Coronamaatregelen die de overheid in overleg met het RIVM stelt zijn te allen tijde leidend
en bepalend

Voordat uw leden komen sporten zijn alle gegevens van sporters bekend bij de
vereniging/instantie/stichting

De kleedkamers zijn beperkt toegankelijk, 4 personen kunnen tegelijkertijd in de kleedkamers
terecht op 1,5 meter

De douches zijn beperkt toegankelijk, 4 personen kunnen tegelijkertijd in de douches terecht
op 1,5 meter

Het wordt de sporters aangeraden om thuis sportkleren aan te doen, voorkomt opstopping bij
kleedkamers

Buiten het speelveld in de gangen zorgen de sporters en andere gebruikers voor een
doorstroom, geen stilstaande gesprekken in de gangen

In de gang naar de sporthal is desinfectie aanwezig men is verplicht deze te gebruiken!

In de gangen en kleedkamers zijn stickers mbt 1,5 m afstand zichtbaar aanwezig sporters zijn
verplicht zich hieraan te houden

1,5 meter maatregel dient te allen tijde in acht genomen te worden buiten het
sportveld/sporthal voor sporters vanaf 18 jaar

Sporters tot 18 jaar hoeven onderling na het sporten geen afstand te bewaren maar weer wel
tot volwassenen

Tijdens het sporten is er geen 1,5 meter afstand noodzakelijk! Voor niemand

Voor en Na het sporten weer wel zie bovenstaande
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e Hoe en of de vereniging gebruik maakt van de kleedkamers is aan de vereniging. Wel iom
sporthalbeheerder.

e Publiek op de tribunes moet zelf uit elkaar gaan zitten (1,5 meter) nadat zij van tevoren een
naw formulier hebben ingevuld

e Scholen kunnen onbeperkt gebruik maken van de kleedkamers zonder 1,5 m afstand. Vanaf
13 jaar wel 1,5 afstand tot volwassenen;

e Looproutes aanbrengen is voorlopig niet aan de orde, sporthalbeheerder is geen handhaver
maar houdt wel vinger aan de pols;

e Er zal vaker dan voor de coronatijd schoon gemaakt worden naar eigen inzicht sporthal
beheerder.

Bijlagen:

1. Protocol sporthallen vanuit noc-nsf verantwoord sporten, graag deze aandachtig doorlezen en
onder de aandacht brengen van uw sporters.

2. Poster koorts of verkouden, ter info

3. Checklist plus naw gegevens tbv contactonderzoek ( gebruiken indien men op incidentele
basis komt sporten)

er alles aan gedaan te hebben onze sporters die lid zijn van de vereniging cq komen sporten vanuit
een stichting of instantie, geinstrueerd te hebben en daarbij gedragsregels te hebben overgedragen
zoals benoemd in bovenstaande.
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