
Wedstrijdvorm 

4 tegen 4 

Seizoen 2019/’20 – Onder 7 

 

Aantal spelers: 4 tegen 4 (+ evt. wissels) 

Veldafmeting: 30m x 20m 

Doelformaat: 3m x 1m 

Keeper: nee 

Rol coach: positief coachen langs de lijn 

Leeftijd: onder 7 

Balformaat: maat 3, 290 gram Veldorganisatie: 4 teams – 2 speelveldjes (2x 1/8e) 

Halve competitie: ieder team speelt 1x tegen elkaar Rol ouders: positief aanmoedigen achter de 
boarding/afrastering 

Voor en na de wedstrijd: handen schudden en/of high five met de tegenstander op het veld 

 

 

 4 teams 5 teams 6 teams 

Aantal velden 2x 1/8e veldje 2x 1/8e veldje 2x 1/8e veldje 3x 1/8e veldje 

Accommodatie 
Bezetting 
Sportlink 

6 wedstrijden - 20 min 
(2x 3 rijen) 

10 wedstrijden - 20 
min 
(2x 5 rijen) 

14 wedstrijden - 20 
min 
(2x 7 rijen) 

14 wedstrijden - 20 
min 
(2x3 7 rijen) 

Duur wedstrijden 20 minuten: 

2x 7,5 speeltijd – 2,5 
min. pauze + 2,5 min. 
wisseltijd 

10 minuten: 

1x 7,5 speeltijd – 2,5 
min. pauze/wisseltijd 

10 minuten: 

1x 7,5 speeltijd – 2,5 
min. pauze/wisseltijd 

10 minuten: 

1x 7,5 speeltijd – 2,5 
min. pauze/wisseltijd 

Stilstaand(e) team(s) Geen 1 team 2 teams Geen 

Duur halve competitie 60 minuten 50 minuten 70 minuten 
(optioneel om allen 1 
wedstrijd minder te 
spelen: duur 60 
minuten) 

50 minuten 

Uitslag Niet van belang: 

0-0 invullen 

Niet van belang: 

0-0 invullen 

Niet van belang: 

0-0 invullen 

Niet van belang: 

0-0 invullen 

 
 
 
 

 


