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Opbou

training

Meerweekse programma’'s

Stel een programma voor meerdere weken samen
uit één van de 15 programma'’s die voor elke
leeftijdscategorie zijn ontwikkeld.

KNVB | ASSIST

TRAINERS

Kennisplatform voor trainers

TRAINING

Direct naar

Zoeken binnen Trainers Assist

WEDSTRUD TEAM

Voetbaltraining

OEFENINGEN MAAK EEN SEIZOENSPLANNING
if men die je jk in jouw In de gratis seizoensplanning bewaar je al je
training toepast trainingen en meerweekse programma's en werk je

ze af met je team

TRAININGEN De voordelen

Vanuit &&n doel opgebouwd en passend bij de
leeftiidscategorie van je spelers

© Goede ontwikkeling van je team

© Fijne variatie in de oefeningen
De online assistent-trainer

SE PROGRAMMA'S © Gemak & overzicht

Train via een programma en zorg voor een brede

en variatie

> Hoe het werkt

Stap 1. Inloggen

1 Open de pagina knvbassist.nl/rinus en klik op Log in.
2 Maak een nieuw account aan of gebruik je Voetbal.nl
account gegevens.
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DRIBBELTIKSPEL

Elke training heeft
dezelfde simpele opbouw

Training
Kies een complete training uit €én van de 80 trainingen
die per leeftijdscategorie zijn ontwikkeld.

Oefeningen

Haal inspiratie uit 220 unieke oefeningen,
gecategoriseerd op leeftijd en doelstelling.

KNVB | ASSIST

TRAINERS

Kennisplatform voor trainers

Zoeken binnen Trainers Assist

TRAINING WEDSTRUD TEAM

Direct naar Jouw seizoensplanning Log uit >

OEFENINGEN Je hebt nog geen teams toegevoead

Specificke voetbalvormen die je gemakkelijk in jouw
training toepast

TRAININGEN
Vanuit &én doel opgebouwd en passend bij de
b G reliaoie e b G
I : SE PROGRAMMAS Dé assistent voor de trainer-coach
J.“ } { ll } Train via een programma en zorg voor een brede
L \HEE i

ontwikkeling en variatie.
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Stap 2. Maak een team aan

1 Klik na het inloggen op Voeg team toe en maak een
team aan.

LOSSE OEFENINGEN COMPLETE TRAININGEN

ONDER 07 ~ 1KEER PERWEEK KWARTVELD v O HERSTEL FILTERS

06 & O7 SERIE 1 - JUNGLE 06 & O7 SERIE 2 - JUNGLE 06 & O7 SERIE 3 - WATER

Deze serie is speciaal samengesteld voor beginnende
trainers die spelers begeleiden jonger dan 7 jaar. De
oefeningen zijn gericht op 'het ontdekken van lichaam en
bal en daarmee gericht handelen'

Deze serie is speciaal samengesteld voor beginnende
trainers die spelers begeleiden jonger dan 7 jaar De
oefeningen zijn gericht op 'het ontdekken van lichaam en
bal en daarmee gericht handelen’

Deze serie is speciaal samengesteld voor beginnende
trainers die spelers begeleiden jonger dan 7 jaar. De

bal en daarmee gericht handelen'

~ 8x focus op aanvallen “ 8x focus op aanvallen * 8x focus op aanvallen

A Vaveld [ 8weken - 1x porwesk 4 A Yaveld [ 8 weken - 1x per week + A Vveld [ 8 waken - 1x per week

06 & O7 SERIE 4 - WATER 06 & O7 SERIE 5 - SAVANNE 06 & O7 SERIE 6 - SAVANNE

Stap 3. Selecteer een meerweeks programma

1 Klik na het aanmaken van een team op het tabblad
Training en vervolgens op Meerweekse programma’s.

2 Gebruik de filters om een programma te selecteren voor
de leeftijdscategorie die jij traint.

3 Rechtsboven staat de button Voeg toe aan seizoens-
planning. Klik hierop, selecteer jouw team en klaar!

Kenmerken

\ leeftijd, aantal spelers, veldruimte
N en duur training

-

Oefeningen

Een training bestaat uit meerdere oefeningen. Elke oefening
bestaat uit een afbeelding, een materialenlijst, een uitleg over
de oefening en een illustrerende video.

Materialenlijst

Welke materialen heb je nodig?

Doel

Waar gaat de training over?
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oefeningen zijn gericht op ‘het ontdekken van lichaam en




